Educacgao Fisica - Bacharelado

12 PERIODO
Projeto Integrador | (Legislacdo e Politica Educacional)
Primeiros Socorros
Recreacao e Lazer
Fundamentos da Psicomotricidade
Atividades Ritmicas e Expressivas
Modalidades Esportivas de Ginastica
Carga Horaria Total em horas

292 PERIODO
Projeto Integrador Il (Dimensd&es Historico-Filoséficas da
Ed Fisica e do Esporte)
Anatomia (Org3os e Sistemas)
Citologia
Histologia e Embriologia
Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH)
Metodologia das Lutas |
Sociologia e Antropologia
Carga Horaria Total em horas

32 PERIODO
Projeto Integrador llI
Anatomia (Musculo Esquelético)
Fisiologia Humana
Aprendizagem Motora
Atividades Aquaticas |
Esportes de Rede, Parede e Rebote |
Carga Horaria Total em horas

42 PERIODO
Projeto Integrador IV
Metodologia de Pesquisa
Modalidades Esportivas de Invasdo |
Esportes de Marca |
Cinesiologia
Fisiologia do Exercicio
Biomecanica
Carga Horaria Total em horas

52 PERIODO
Projeto Integrador V
Educacgdo Fisica Adaptada
Medidas e Avaliagdao em Educacgdo Fisica e Esporte
Metodologia do Treinamento
Atividades Aquaticas Il
Empreendedorismo
Estagio Supervisionado |
Carga Horaria Total em horas

62 PERIODO
Projeto Integrador VI
Psicologia Geral e Social
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Nutricdo aplicada a Educacgéo Fisica
Ginastica Corretiva e Laboral
Esportes de Marca Il

Esportes de Rede, Parede e Rebote Il
Estagio Supervisionado Il

Carga Horaria Total em horas

72 PERIODO
Projeto Integrador VII
Patologia Geral e Sistémica
Modalidades Esportivas de Invasao Il
Metodologia das Lutas Il
Administragdo e Marketing em Saude
Estagio Supervisionado
Carga Horaria Total em horas

82 PERIODO
Projeto Integrador VI
Saude e Prescricao do Exercicio Fisico
Psicologia do Esporte
Atividades Fisicas em Academia

Treinamento Resistido e Condicionamento Fisico

Estagio Supervisionado IV
Carga Horaria Total em horas

Carga Horaria

Atividades Complementares

Carga Hordria Total em horas
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A educacdao fisica é uma area de conhecimento e de intervencao académico-profissional
que tem como objeto de estudo e de aplicacao o movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades de exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da prevencao de problemas de agravo da
saude, promocao, protecao e reabilitacao da saude, da formacao cultural, da educacao e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestao de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

O bacharel em educacao fisica pode atuar em academias, clubes, centros de treinamentos
esportivos, hotéis, cruzeiros, hospitais, como empreendedor, treinador e preparador fisico,
personal trainer, consultor esportivo, gestor de instituicoes esportivas, entre outros
mercados.

E o profissional que planeja, organiza e supervisiona:

- Programas de exercicios fisicos

- Treinamentos nas mais diversas areas e modalidades

- Atividades de lazer, etc.



ETAPA COMUM A

UNILAVRAS

* Projeto Integrador | *  Projeto Integrador II . * Projeto Integrador IV
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Etapa especifica: BACHARELADO

Projeto Integrador V
Educacao Fisica
Adaptada

Medidas e Avaliagdao em
Educacao Fisica e
Esporte

Metodologia do
Treinamento

Atividades Aquaticas I
Empreendedorismo

Estagio Supervisionadcy

Projeto Integrador VI
Psicologia Geral e Social
Nutricdo aplicada a
Educacdo Fisica
Ginastica Corretiva e
Laboral

Esportes de Marca Il
Esportes de Rede,
Parede e Rebote Il
Estagio Supervisionado
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Projeto Integrador VII
Patologia Geral e
Sistémica

Modalidades Esportivas
de Invasao Il
Metodologia das Lutas Il
Administragao e
Marketing em Saude
Estagio Supervisionado
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Projeto Integrador VIII
Saude e Prescricao do
Exercicio Fisico
Psicologia do Esporte
Atividades Fisicas em
Academia

Treinamento Resistido e
Condicionamento Fisico
Estagio Supervisionado

vV /




	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3

