Educacgao Fisica - Licenciatura

12 PERIODO
Projeto Integrador |
Primeiros Socorros
Recreacao e Lazer
Fundamentos da Psicomotricidade
Atividades Ritmicas e Expressivas
Modalidades Esportivas de Gindastica
Carga Hordria Total em horas

22 PERIODO
Projeto Integrador Il
Anatomia (Org3os e Sistemas)
Citologia
Histologia e Embriologia
Movimento e Desenvolvimento Humano (MDH)
Metodologia das Lutas |
Sociologia e Antropologia
Carga Hordria Total em horas

32 PERIODO
Projeto Integrador Il
Anatomia (Musculo Esquelético)
Fisiologia Humana
Aprendizagem Motora
Atividades Aquaticas |
Esportes de Rede, Parede e Rebote |
Carga Hordria Total em horas

42 PERIODO
Projeto Integrador IV
Metodologia de Pesquisa
Modalidades Esportivas de Invasao |
Esportes de Marca |
Cinesiologia
Fisiologia do Exercicio
Biomecanica
Carga Hordria Total em horas

52 PERIODO
Projeto Integrador V
Educacgdo Fisica Adaptada
Medidas e Avaliagdo em Educacgdo Fisica e Esporte
Metodologia do Treinamento
Qualidade de Vida na Escola
Didatica, Planejamento e Avaliagdo
Estagio Supervisionado | - Ed Infantil
Carga Horaria Total em horas

62 PERIODO
Projeto Integrador VI
Psicologia Geral e Social
Nutricdo aplicada a Educacgéo Fisica
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Gestdo, Coordenacdo e Planejamento

Lingua Brasileira de Sinais - Libras

Pedagogia da Educacdo Fisica e do Esporte
Politicas Educacionais

Estdgio Supervisionado Il - Ens Fund/anos iniciais
Carga Hordria Total em horas

72 PERIODO
Projeto Integrador VI
Patologia Geral e Sistémica
Educacgao e Diversidade
Ludicidade e Desenvolvimento Infantil
Educacao Fisica Escolar |
Estagio Supervisionado Il - Ens Fund/anos finais
Carga Hordria Total em horas

82 PERIODO
Projeto Integrador VI
Saude e Prescricdo do Exercicio Fisico
Educacao Fisica Escolar Il
Psicologia da Educacdo e do Desenvolvimento
Estagio Supervisionado IV - Ens Médio
Carga Hordria Total em horas
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A educacao fisica é uma area de conhecimento e de intervencao académico-profissional
que tem como objeto de estudo e de aplicagcao o movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades de exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da prevencao de problemas de agravo da
saude, promocao, protecao e reabilitacao da saude, da formacao cultural, da educacao e da
reeducacdao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestao de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

O licenciado em educacao fisica pode atuar em escolas das redes publica e particular, com
as mais diversas idades ensinando sobre o corpo humano, coordenagao motora,
consciéncia corporal e habilidades variadas além da importancia do exercicio fisico para a
saude, desenvolvimento cognitivo e emocional.
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LICENCIATURA

Projeto Integrador V
Educacao Fisica Adaptada
Medidas e Avaliacdo em
Educacao Fisica e Esporte
Metodologia do
Treinamento

Qualidade de Vida na
Escola

Didatica, Planejamento e
Avaliacao

Estagio Supervisionado |

— Educacgao Infantil

Projeto Integrador VI
Psicologia Geral e Social

Nutricao aplicada a
Educacdo Fisica

Gestao, Coordenacao e
Planejamento

Lingua Brasileira de Sinais -
LIBRAS

Pedagogia da Educacao
Fisica e do Esporte

Politicas Educacionais
Estagio Supervisionado Il —
Ens. Fundamental (anos

iniciais) /

Projeto Integrador VI

Patologia Geral e
Sistémica

Educagao e Diversidade
Ludicidade e
Desenvolvimento
Infantil

Educacao Fisica Escolar |
Estagio Supervisionado
Il = Ens. Fundamental

(anos finais)

Projeto Integrador VIII
Saude e Prescricao do
Exercicio Fisico
Educacao Fisica Escolar
[l

Psicologia da Educacao
e do Desenvolvimento
Estagio Supervisionado
IV — Ens. Médio
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