
 

 
 

 

Disciplina 
 

 Professor 

Aula 1: Bases históricas, epistemológicas e conceitos fundamentais nas Terapias 

Cognitivas e Relação Terapêutica. 

 

 Lílian Nassif 

 

Aula 2: Terapias Cognitivas e Neurociência. Alessandra Assunção 

 

Aula 3: Desenvolvimento Humano e Psicopatologia. Sérgio Domingues 

 

Aula 4: Avaliação e Formulação de Caso: Conceitualização Cognitiva. Renata Moreira 

 

Aula 5: Aspectos teóricos e prática clínica da Terapia Cognitivo-

Comportamental aplicada a Infância e a Adolescência. 

 

Daniela Teixeira 

 

Aula 6: Psicofarmacologia e Terapias Cognitivas - um diálogo entre a psiquiatria 

e a psicologia nos transtornos psiquiátricos. 

 

Alexandre Gouveia 

 

Aula 7: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de 

Ansiedade. 

 

Isabela Lima 

 

Aula 8: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de Humor 

I: Transtornos Depressivos. 

Priscilla Ohno 

 

 

Aula 9: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de Humor 

II: Transtorno Bipolar e Transtornos Relacionados. 

 

Karina Pellegrinelli 

 

 

Aula 10: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada ao Transtorno do Déficit 

de Atenção/Hiperatividade. 

Daniela Teixeira 

 

 

Aula 11: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de 

Personalidade. 

 

Luciana Leão 

Aula 12: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos 

Alimentares. 

 

Isabela Lima 

 

Aula 13: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a Dependência Química. 

 

Andréa Rios 

 

Aula 14: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a Casais e Famílias. 

 
Renata Moreira 

 

Aula 15: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Grupos. 

 

Alessandra Assunção 

 

Aula 16: Terapia Cognitivo-Comportamental e o Envelhecimento. Eduarda Rezende 

 

Aula 17: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada à Psicologia da Saúde:  

promoção, prevenção e reabilitação em saúde coletiva. 

 

Santhiago Souza 

 

Aula 18: Intervenções Baseadas em Mindfulness para a prática clínica. 

 

Kênia Resende 
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