Curso de Especializacdo em Terapias Cognitivas
Matriz Curricular

Disciplina Professor

Aula 1: Bases historicas, epistemoldgicas e conceitos fundamentais nas Terapias
Cognitivas e Relacdo Terapéutica.

Aula 2: Terapias Cognitivas e Neurociéncia.
Aula 3: Desenvolvimento Humano e Psicopatologia.
Aula 4: Avaliagédo e Formulacdo de Caso: Conceitualizagdo Cognitiva.

Aula 5: Aspectos tedricos e pratica clinica da Terapia Cognitivo-
Comportamental aplicada a Infancia e a Adolescéncia.

Aula 6: Psicofarmacologia e Terapias Cognitivas - um diélogo entre a psiquiatria
e a psicologia nos transtornos psiquiatricos.

Aula 7: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de
Ansiedade.

Aula 8: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de Humor
I: Transtornos Depressivos.

Aula 9: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de Humor
I1: Transtorno Bipolar e Transtornos Relacionados.

Aula 10: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada ao Transtorno do Déficit
de Atengdo/Hiperatividade.

Aula 11: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos de
Personalidade.

Aula 12:
Alimentares.

Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Transtornos

Aula 13: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a Dependéncia Quimica.
Aula 14: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a Casais e Familias.
Aula 15: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada aos Grupos.

Aula 16: Terapia Cognitivo-Comportamental e o Envelhecimento.

Aula 17: Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a Psicologia da Saude:
promocao, prevencao e reabilitacdo em salde coletiva.

Aula 18: Intervencbes Baseadas em Mindfulness para a prética clinica.
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