
 
 

  

HORÁRIO EDUCAÇÃO FÍSICA – 2019/2 

  

SEG 1º PERIODO 

18:45   

19:35   

20:25 INTERVALO 

20:40   

21:30   

22:20   

TER 1º PERIODO 

18:45 Recreação E Lazer                

19:35 Recreação E Lazer                

20:25 INTERVALO 

20:40 Projeto Integrador I 

21:30 Modalidade Esportiva De Ginástica 

22:20 Modalidade Esportiva De Ginástica 

QUAR 1º PERIODO 

18:45 Atividades Rítmicas  E Expressivas 

19:35 Atividades Rítmicas  E Expressivas 

20:25 INTERVALO 

20:40 Fundamentos Da Psicomotricidade 

21:30 Fundamentos Da Psicomotricidade 

22:20 Fundamentos Da Psicomotricidade 

QUIN 1º PERIODO 

18:45 Primeiros Socorros 

19:35 Primeiros Socorros 

20:25 INTERVALO 

20:40 Atividades Rítmicas  E Expressivas 

21:30   

22:20   

SEX 1º PERIODO 

18:45   

19:35   

20:25 INTERVALO 

20:40   

21:30   

22:20   

 


