
Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética    

    

1º PERÍODO 
CH 

Total 
CH 

Teórica 
CH 

Prática 

Projeto Integrador I 60 2 1 

Imagem pessoal 80 2 2 

Ética e Bioética 40 2 0 

Administração de Micro e Pequenas Empresas 60 3 0 

Políticas e Práticas de Saúde Pública 80 4 0 

Primeiros Socorros e Biossegurança 40 1 1 

Sociologia e Antropologia 40 2 0 

Carga Horária Total em horas 400 16 4 

    

2º PERÍODO    

Projeto Integrador II 20 0 1 

Drenagem Linfática e Massoterapia 60 1 2 

Métodos e Técnicas de Avaliação Estética 60 2 1 

Anatomia 80 3 1 

Química Geral 60 2 1 

Citologia 60 2 1 

Histologia e Embriologia 60 2 1 

Carga Horária Total em horas 400 12 8 

    

    

    

3º PERÍODO    

Projeto Integrador III 20 0 1 

Disfunções Dermatológicas Aplicadas a Estética 80 3 1 

Fisiologia Humana 80 3 1 

Técnicas de Maquiagem 60 1 2 

Bioquímica 60 2 1 

Microbiologia e Imunologia 60 2 1 

Recursos Estéticos Manuais 60 2 1 

Carga Horária Total em horas 420 13 8 

    

4º PERÍODO    

Projeto Integrador IV 20 0 1 

Eletroterapia Facial e Corporal 80 2 2 

Terapia e Estética Capilar 80 2 2 

Habilidades e Técnicas de Depilação e Epilação  60 2 1 

Empreendedorismo 60 3 0 

Marketing de Serviços e Relacionamento 40 2 0 

Tecnologia de Cosméticos 60 2 1 

Carga Horária Total em horas 400 13 7 

    

5º PERÍODO    

Projeto Integrador V 20 0 1 

Terapias Alternativas em Estética 60 2 1 

Estética Aplicada à Cirurgia Plástica 80 2 1 

Estágio Supervisionado em Estática Corporal 80 1 3 

Estágio Supervisionado em Estática Facial 80 1 3 

Nutrição Estética 60 3 0 

Carga Horária Total em horas 380 9 9 

    

    

Carga Horária Total: 2000 h   

 


