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A NECESSARIA REGULAMENTACAO DO COMERCIO DE MOEDAS DIGITAIS
CASTANHEIRA, S. A.t; CASTANHEIRA, S. S.2

1Académico do Curso de Direito, bolsista PIBIC/FAPEMIG
2Qrientador, Curso de Direito — castanheira64@uol.com.br

Introducdo: O comércio de moedas digitais € um tanto recente, bem como de extrema
relevancia para o Direito atual. Devido a sua natureza radicalmente liberal, a auséncia de
regulamentacdo pode acarretar sérias complicacdes para o mercado, para o Estado e,
principalmente, para a sociedade. Objetivos: Conhecer o sistema de comércio das
moedas digitais, assim como as legislacdes existentes em outros paises. ldentificar as
semelhancas desta com a moeda real, além de determinar as possibilidades de
fiscalizacdo e aplicacdo deste comércio. Método: Seguiu-se a proposta metodoldgica
analitica de pesquisa exploratéria, baseando na formulacdo de hipéteses, definindo
objetivos e a busca de informacdes. Além disso, foi usado o método de estudo de casos
propondo solugBes para os problemas econémicos e a escassez da regulacao de moedas
digitais. Por fim foi utilizada as legislagfes do a&mbito financeiro e doutrinas juridicas sobre
o direito comercial. Resultados: A dificuldade de regulamentar e adequar o comércio das
criptomoedas ao sistema financeiro nacional € uma realidade internacional, uma vez que a
complexidade e a desvinculacdo da moeda ao Estado sdo agravantes que impossibilitam
seu controle. Apesar do esforco estatal para promover seguranca juridica no comércio da
nova moeda, tém-se concluido que, até entdo, ndo é possivel um controle ou fiscalizacéo,
devido seu ndcleo anérquico, e, assim, acarreta situacdes de risco comercial e juridico.
Diversas pesquisas indicaram que a regulamentacéo do Bitcoin possui grande efeito sobre
seu preco, deixando evidente a necessidade de uma legislagéo sobre o tema. Concluséo:
A imaterialidade do espaco cibernético impede qualquer interferéncia da soberania estatal,
dificultando e limitando o poder legislativo. Dessa forma, sua regulamentacdo sera
consequéncia de discussfes entre as nacdes competentes e a adaptacdo da moeda ao
comércio nacional, seja na criagdo de criptomoedas proprias, tratados internacionais ou
em meétodos de transacdo, jA que pela natureza das moedas digitais ndo é possivel
impedir seu comércio e nem sua utilizacéo.

Palavras-chaves: moedas digitais; comércio; regulamentacao; Estado; economia.
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A PARTICIPACAO DA PSICOLOGIA NA APAC - ASSOCIACAO DE PROTECAO E
ASSISTENCIA AOS CONDENADOS: Uma revisao de literatura

Dias, D. K. L. dos S.%; Vieira, P. de D. 2

L1Académica do Curso de Psicologia, PIBIC/UNILAVRAS
2 QOrientadora, Curso de Psicologia — pauladedeus@unilavras.edu.br

A APAC - Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos condenados - surgiu em 1974 em
Sé&o Bernardo, Sao Paulo, ligada a instituicdo religiosa. Atualmente, tem se tornado
uma proposta mais valorizada no pais, aumentando em numero. Trata-se de uma
organizagdo civil, geralmente conveniada com o Estado, que pretende maior
humanizacédo do servico sem perder de vistas o carater punitivo da pena. A proposta
parte do principio da participagdo da comunidade e possibilita a¢cdes de acordo com as
necessidades e possibilidades locais (municipais). Surge como uma alternativa eficiente
e possivel de cumprir as prerrogativas da lei — oferecendo aos reclusos garantias e
direitos basicos dentro do programa de ressocializacdo. O objetivo da pesquisa é
realizar levantamento e analise sobre a prética da atuacdo do psicélogo dentro das
instituicbes apaqueanas, a fim de caracterizar as propostas de intervencdes
psicolégicas na reinsercéo social do individuo em cumprimento de pena e possibilitar
um apoio para os profissionais da area. Verifica-se que com a criacdo da LEP (Lei de
Execucdo Penal) n. 7.210 de 1984, elucida-se para as penitenciarias o campo de
atuacao do psicélogo. Desta forma a busca pelo profissional qualificado visa a pratica
psicoldgica voltada para a reintegracdo social do recluso, ajudando-o a se libertar dos
estigmas e a superar o modelo de classificacdo imposto. Foi realizada uma busca de
artigos tendo como base as publicacdes brasileiras dos ultimos 20 anos e revisao
bibliografica descritiva. Conforme estudos verifica-se a aplicacdo de algumas atividades
correlatas a métodos psicoterapéuticos, 0s quais procuram promover intervengdes que
vao além das questfes individuais, promovendo a¢des pautadas em consonancia com
os direitos humanos e com as politicas publicas. Pode-se averiguar que ndao houve
artigos publicados relacionados a atuacdo do profissional da Psicologia dentro das
Apacs. As contribuicdes de profissionais da satde mental dentro das instituicdes séo de
suma importancia para a recuperacao do apenado e seu restabelecimento a vida social.
Existem muitos desafios a serem superados para que se possa ter uma reintegragcao
efetiva do recluso nas Apacs. Seria interessante ao Estado oferecer oportunidades a
estes profissionais.

Palavras-chave: APAC; Pratica psicologia; Reinsercao social; Preso.
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AGUA PARA TODOS - DIMENSIONAMENTO DA ADUTORA
RIBEIRO, A. J.}, SOUSA, C. H.t, RESENDE, G. M. C. S.1, PEREIRA, H. H. C.2

tAcadémicos do Curso de Engenharia Civil
2 Orientador, Curso de Engenharia Civil — prof.heverton@unilavras.edu.br

Introducdo: A falta de agua € um dos problemas mais graves para o desenvolvimento
humano e esta realidade é vivida pelas comunidades rurais de Lavras, por iniciativa do
poder publico municipal em parceria com o UNILAVRAS foi viabilizado a execucdo do
projeto que atenderd mais de 250 familias de modo direto. Objetivos: O projeto visa
propor a implantacdo de um sistema de abastecimento de agua, desde o
dimensionamento da adutora até a rede de distribuicdo, nas Comunidades: Bananal,
Boa Vista, Cachoeirinha, Candonga, Cervo, Pimenta, Porteira de Chaves, Salto das
Trés Barras, Serra do Gambd, Serrinha, Tomba e Trés Barras. Contudo, o foco de
abordagem deste trabalho € a elaboracdo de um roteiro pratico e eficiente para
dimensionamento de um sistema de recalque, incluindo: captacao, elevatdria (conjunto
motobomba) e adutora de agua bruta, baseado em dados demograficos e topograficos,
férmulas matematicas e dados experimentais de laboratérios. Método: Para o célculo
altura manométrica do recalque foi utilizado a diferenca geométrica de nivel entre o
pOco e o reservatorio e a perda de carga continua e localizada com base nas equacdes
de Hazen-Williams e Darcy-Weisbach. Resultados: Com o levantamento topogréfico e
dados demograficos em maos foi possivel encontrar o consumo diario per capita e a
partir disso calcular o volume do reservatdrio necesséario. Com a vazao do poco e altura
manomeétrica foi possivel dimensionar a adutora e a bomba para atender a demanda.
Conclusao: Com o dimensionamento da adutora sera possivel levar agua de qualidade
até o reservatério que abastecera as residéncias de mais de 300 familias, gerando um
grande impacto social positivo. Sendo de suma importancia que o procedimento tratado
foi devidamente executado e embasado nas informacdes coletadas em campo e as
orientacdes disciplinares.

Palavras-chaves: Abastecer, Adutora e Dimensionamento.
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AGUA PARA TODOS - Execucéo da rede adutora da Comunidade
Salto das Trés Barras

RIBEIRO, A. J.1, SOUSA, C. H.1, RESENDE, G. M. C. S.1, PEREIRA, H. H. C.2

1Académicos do Curso de Engenharia Civil
2 QOrientador, Curso de Engenharia Civil — prof.heverton@unilavras.edu.br

Introducdo: Levando em consideracdo a escassez de 4gua nos periodos de estiagem nas
comunidades rurais do municipio de Lavras/MG foi idealizado um projeto com o intuito de
abastecer com qualidade essas comunidades. Foi criada uma parceria entre a Associacao
da Comunidade Salto das Trés Barras, prefeitura de Lavras e o UNILAVRAS, em que foi
realizado o projeto hidraulico contendo desde a rede adutora até a distribuicdo para a
comunidade beneficiada. Objetivos: Orientar e acompanhar a execuc¢ao da rede adutora
e distribuicdo conforme o projeto elaborado de acordo com a necessidade da comunidade
em questdo, embasado em levantamento topografico e dimensionamento de acordo com
os conhecimentos adquiridos através da disciplina de Hidraulica. Método: Na tubulacéo
adutora, foram utilizados 230m de tubos PVC PN125 de 50mm, 230m de tubos PVC PN
80 de 50 mm e 230m de tubos PVC PN50 de 50mm. Na tubulagéo de distribuicdo foram
utilizados 2200m de tubos de PVC PN50 de 25mm. Os tubos da rede adutora e da ramal
principal de distribuicdo foram enterrados em valas com profundidade minima de 0,80 m
de largura e de 0,40 m. Os ramais secundarios de distribuicdo foram enterrados em valas
com profundidade minima de 0,30 m e largura de 0,20 m. Na tubulagdo de recalque
também foram instaladas, a cada 200m, as valvulas de retencao e as valvulas de ventosa
combinadas de dupla funcdo, sob supervisdo e orientacdo da equipe. Resultados: O
resultado do projeto foi um sistema de abastecimento eficiente dentro das normas e do
orcamento da comunidade, tendo como foco o custo beneficio e a solu¢do da escassez de
agua em periodos de seca. Conclusdo: A implantacdo de um sistema novo de
abastecimento na Comunidade Salto das Trés Barras foi uma opgao interessante, uma
vez que, a comunidade enfrentava sérios problemas de abastecimento, tanto na falta de
recursos hidricos quanto na qualidade da agua que estava disponivel para a comunidade
antes da implantacdo do novo sistema. A observancia das normas na execucédo do projeto
garante a funcionalidade e a durabilidade do sistema de abastecimento.

Palavras-chaves: Abastecimento, Agua e Execucao.
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AGUA PARA TODOS - LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO
RIBEIRO, A. J.1, SOUSA, C. H.1, RESENDE, G. M. C. S.1, PEREIRA, H. H. C.2

tAcadémicos do Curso de Engenharia Civil
2 Orientador, Curso de Engenharia Civil — prof.heverton@unilavras.edu.br

Introducdo: Com o passar do tempo e com 0 avanco da tecnologia, técnicas e
equipamentos foram desenvolvidos para facilitar as medicdes, obtencdes de dados para
posteriores representacdes. A topografia foi uma das ferramentas desenvolvidas para
realizar tais atividades. O intuito é realizar um levantamento (executar medi¢cdes de
angulos, distancias, desniveis e conhecimento da area) que possibilite a execucdo de uma
rede adutora e de distribuicdo de agua, proposto pelo projeto de extensdo “Agua Para
Todos”. Objetivos: O presente projeto tem como objetivo principal a implantacdo de
redes eficientes de abastecimento de 4gua nas comunidades rurais de Lavras/MG. Com a
perfuracdo dos pocos artesianos houve a necessidade de um levantamento topografico
para definir um melhor trajeto das tubulacdes de recalque e abastecimento, mediante a
topografia do terreno. Método: Marcacdo dos pontos de moradia, possivel local do
reservatorio e po¢o no mapa, através do software Google Earth-Pro. Apds isso a equipe
se descolava para as comunidades, onde o reconhecimento dos pontos e do trajeto da
tubulagcdo de recalque era realizado. Utilizando uma estacdo total modelo Cygnus
KS102-P, um prisma, um tripé, bastdo, bussola, trenas 5m e 30 m, o levantamento foi
realizado. Iniciando do ponto mais alto da comunidade (local do reservatorio) até o poco, o
trajeto da tubulacdo de recalque foi tracado, simultaneamente as diferencas de niveis e
distancia horizontal eram levantadas. A rede de distribuicdo foi levantada apenas com a
utilizacao do software Google Earth-Pro através dos pontos de moradias demarcados no
primeiro encontro com o represente de cada comunidade. Resultados: Pela importancia
e diversidade dos dados obtidos foi possivel reconhecer a topografia do terreno no qual
passara as tubulacbes. Com o auxilio do software, foi elaborado o projeto das redes
adutora e de abastecimento, priorizando caminhos curtos com relevos adequados,
buscando melhor custo beneficio. Conclus8o: A Topografia tem um papel de suma
importancia na Engenharia Civil devido suas aplicacdes diretamente ligadas ao
planejamento. A partir dos resultados obtidos no levantamento topografico foi possivel
dimensionar todo o sistema de abastecimento.

Palavras-chaves: Agua, Levantamento e Topografia.
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ALTERACAO CARDIOVASCULAR NA OBESIDADE INFANTIL: EFEITO DO
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

SOUZA, S.F%; SILVA, G.C2

LAcadémica do Curso de Fisioterapia, bolsista FAPEMIG.
2QOrientadora, Curso de Fisioterapia— grazishalom@gmail.com

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) surgem lentamente ao longo da vida
desde o periodo gestacional e sdo consideradas a principal causa de morte a nivel
mundial. A obesidade infantii promove DCV na infancia e tem sido associada a
mortalidade prematura em adultos. O tratamento da obesidade em criancas é primordial
e a fisioterapia atua prevenindo complicacdes, principalmente cardiorrespiratorias.
Objetivos: verificar as possiveis alteragdes cardiovasculares em criancas obesas e
analisar quais tratamentos fisioterapéuticos podem contribuir para prevencdo e melhora
na saude destes individuos._Método: Revisdo sistematica usando as fontes de dados
Scielo, CAPES e Google Académico. Os estudos foram pesquisados por titulo e resumo
e foi realizada a leitura completa daqueles que apresentaram os critérios de incluséo
(artigos experimentais que apresentasse intervencdes e andlises para o tratamento da
obesidade infantii e doencas -cardiovasculares nos idiomas inglés, espanhol e
portugués). Resultados: Foram avaliados 308 artigos, 243 foram excluidos por fugirem
dos critérios de inclusdo ou apresentarem critérios de exclusdo, destes 63 artigos
experimentais foram incluidos. Do total analisado 63,5% verificaram o IMC, 34,9%
dados antropométricos, 23,8% a pressdo arterial, 17,5% anadlises sanguineas de
triglicerideos, colesterol, glicose e hemoglobina glicada, 14,2% avaliacdo de ingesta
alimentar, 11% a capacidade fisica, 9,5% o consumo de oxigénio, a funcéo pulmonar e
a variabilidade da frequéncia cardiaca e 7,9% o desenvolvimento motor. Dados sobre o
sistema cardiovascular, pulmonar, capacidade fisica e metabolismo revelam o estado
de saude e proporciona melhor comparacdo entre os tratamentos. Poucos artigos
mencionaram a fisioterapia e o programa de atividade fisica abordados nos estudos
(15,8%), com resultados na reducdo do IMC, normalizacdo da PA, melhor aptidao
cardiovascular e melhora na autoestima das criancas. Conclusao: A atividade fisica
programada, como tratamento da obesidade infantil, propicia mudancas no estilo de
vida como a reducdo do sedentarismo, melhora do condicionamento fisico, dos
parametros cardiometabdlicos e bioquimicos. No entanto, mais estudos que
disponibilizem os protocolos de atividades fisicas e a avaliacdo de variaveis
cardiometabolicas no pré e pos programa de intervencao se faz necessario.

Palavras-chaves: obesidade infantil, doencas e alteragbes cardiovasculares,

tratamento fisioterapéutico
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ANALISE DA EFICIENCIA: DA EXECUCAO ORCAMENTARIA E FINANCEIRA DOS
MUNICIPIOS DA REGIAO DO CAMPO DAS VERTENTES EM MINAS GERAIS

2
OLIVEIRA, J. S!; BORGES, R. C.

1Académica do Curso de Administracéo, bolsista PIBIC/CNPq.

2Orientador, Curso de Administragdo — richardson.borges@unilavras.edu.br

Introducdo: Faz-se mister salientar que a principal finalidade das instituicdes publicas € o
estado de bem estar social da coletividade em detrimento dos interesses individuais, de tal
forma que as receitas recolhidas por meio dos cidaddos devem retornar para os proprios
cidaddos sob a forma de despesas na prestacdo de servigcos publicos de qualidade,
Servicos esses que perpassam assisténcia social, educagcdo, saneamento, dentre outros.
Porém, a ldgica vigente ndo estd somente no foco do atendimento as necessidades e
vicissitudes da coletividade, mas em que uma gestdo eficiente e eficaz dos recursos
publicos amealhados, aplicando-os estrategicamente de modo a multiplicar a eficiéncia na
utilizacdo. Objetivos: Neste trabalho tem-se por objetivo geral analisar a eficiéncia da
execucao financeira-orcamentaria das prefeituras municipais da mesorregido do Campo
das Vertentes em Minas Gerais. Método: Para a avaliacdo dos objetivos propostos
realizou-se um estudo quantitativo, descritivo e exploratério das demonstragdes contabeis
referentes ao ano de 2017 dos municipios mineiros abrangidos pelo Campo das Vertentes,
quais sejam, microrregidao de Lavras. Apdés a criacdo dos indicadores de execucédo
orcamentario-financeira a ferramenta de analise da eficiéncia Analise por Envoltéria de
Dados (AED) foi utilizada. Resultados: As andlises se referem a mesorregido do Campo
das Vertentes em Minas Gerais, composta por 34 municipios. Como resultado obteve-se
quatro municipios Lavras, Barroso, Sao Joao Del-Rey e Tiradentes como eficientes -
100% de eficiéncia, num total de 11,76% do total de municipios que compdem a
mesorregido. Verificou-se que 0s respectivos municipios apresentaram elevado equilibrio
fiscal em relacdo aos demais. Conclusdo: As informacBes geradas nesta andlise séo
significativas para os tomadores de decisdo que poderdo, por meio do estudo dos
resultados obtidos, agir sobre a causa raiz dos problemas encontrados, porém, nunca
deixando de lado a missédo do Estado, qual seja a de proporcionar bem estar social.

Palavras-chaves: Indicadores de Desempenho e Andlise, Andlise das Demonstracoes
Contabeis Publicas, Andlise por Envoltéria de Dados.


mailto:richardson.borges@unilavras.edu.br

A CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS — UNILAVRAS LS

COORDENADORIA DE PESQUISA oyl
UNILAVRAS !f

ANALISE DA EFICIENCIA DE EMPRESAS UTILIZANDO ANALISE POR
ENVOLTORIA DE DADOS: ESTUDO DAS 500 MAIORES E MELHORES DA
REVISTA EXAME 2018

RESENDE, B. C.:: BORGES, R. C.}

1Académica do Curso de Administracao, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Orientador, Curso de Administragao — richardson.borges@unilavras.edu.br

Introducdo: Ao se estudar o desempenho de empresas, no que se refere a criacdo de
valor, uma das constatacfes preliminares é a de que ndo ha homogeneidade. Pode-se
afirmar que a analise de desempenho ou eficiéncia tem tripla finalidade, qual seja,
proporcionar ao gestor informacdo adequada para seu plano de acdo na tomada de
decisdes da correcdo do curso empresarial do que ndo estd de acordo com o
planejado, avaliar o sucesso dos gestores na 7 geracdo de valor para 0s acionistas, e
implementar a cultura organizacional de motivagdo aos funcionarios de mensurar a
criacdo de valor e consequentemente perseguirem as metas tracadas. Objetivos:
analisar a eficiéncia de empresas listas na edicdo especial da Revista Exame — 500
maiores e melhores de 2018, tendo-se por inputs e outputs as meétricas econémico
financeiras disponiveis para andlise. Método: A eficiéncia das empresas foram
avaliadas por meio da metodologia de Analise por Envoltéria de Dados; método
descritivo nao-experimental, quantitativo e explicativo, conforme Cervo et al (2007),
Zanella (2006), e Gil (1991). Resultados: Das 500 maiores e melhores em estudo oito
delas, apresentaram a maior eficiéncia do conjunto na utilizagcdo dos recursos, ou seja,
100% no conjunto Rentabilidade e Lucratividade. Das 500 maiores e melhores em
estudo doze delas apresentaram a maior eficiéncia do conjunto na utilizacdo dos
recursos, ou seja, 100% no grupo Solvéncia e Liquidez. Concluséo: As informacdes
geradas nesta analise sao significativas para os tomadores de decisdo que poderao,
por meio do estudo dos resultados obtidos, agir sobre a causa raiz dos problemas
encontrados, resolvendo, entdo, prioritariamente, aqueles com maior impacto para 0s
resultados econémicos e financeiros.

Palavras-chaves: Eficiéncia Econémico Financeira, Andlise por Envoltéria de Dados,
Avaliacdo de Desempenho
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ANALISE DA VIABILIDADE TECNICA DO USO DO USO DO PO DE QUARTZITO
PARA CONFECCAO DO REVESTIMENTO ORIGAMI NA EMPRESA MOISACO SAO
TOME

Ferreira, K!; Pereira, M. A.2

1 Académica do Curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIC/[FAPEMIG
2 Orientadora, Curso de Arquitetura e Urbanismo — marisa_pereira@unilavras.edu.br

Introducdo: Com intuito de dar destino a uma parte dos residuos, este trabalho teve por
objetivo verificar a viabilidade técnica do uso das sobras do processo de serragem da
pedra quartzito da empresa Mosaico S8o Tomé Ltda na cidade de Luminarias/MG, na
construcdo civil para reaproveitamento do p6 do quartzito para confeccdo do revestimento
Origami/Cobog6. Objetivos: analisar um novo método de destinagcdo na mineracao das
pedreiras, para que seja possivel apresentar uma melhor destinacéo para os residuos do
p6 de quartzito verificando a viabilidade de reutilizacdo do mesmo para o uso como
matéria prima na confeccdo do revestimento. Método: Confeccionaram-se cinquenta
corpos de prova, foram feitos na empresa junto com o responsavel pela confeccdo dos
revestimentos. O traco utilizado n&o foi repassado da empresa para 0 projeto, uma vez
gue o proprietario ndo autorizou acesso ao mesmo. Confeccionados os corpos de prova
eram trazidos para o Laboratério de Engenharia Civil da Unilavras para realizar a cura e 0s
testes. Todos os corpos de prova foram submetidos ao teste de resisténcia a compressao
aos vinte de oito dias de cura. A analise estatistica foi realizada por meio do teste de uma
média com os resultados dos testes de resisténcia a compresséo. Resultados: Os testes
ndo apresentaram diferencas significativas entre as resisténcias medias. Entretanto, a
porcentagem de gesso utilizada provocou diferenca entre as resisténcias (Valor p < 0,05).
Percebe-se uma maior resisténcia quando se utilizou uma porcentagem menor de gesso.
Nos corpos de prova submetidos ao teste de compressao aos 28 dias de cura mostraram
diferencas entre os tipos de gessos utilizados (o reciclado proporcionou uma maior
resisténcia). Conclusdo: Nos ensaios de compressao axial, foi possivel confirmar a
viabilidade do uso do pé de areia dos rejeitos de mineracdo para confec¢cdo do mesmo
com resultados satisfatorios. Com a realizacdo da confeccdo do revestimento é
possivel dar uma destinacdo mais nobre ao material, trazendo retorno financeiro ao
empresario e uma preservacado mais efetiva do meio ambiente.

Palavras-chaves: Quartzito. Revestimento Origami. Residuos da Extragdo do Quartzito.
Rochas. Reaproveitamento do P06 de Quartzito. Argamassa de Revestimento.
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ANALISE DAS PERCEPCOES DOS ATENDIDOS EM MEDIDA SOCIOEDUCATIVA
POR PROBLEMAS DECORRENTES DO USO DE DROGAS ILICITAS NA CIDADE
DE LAVRAS-MG

RIBEIRO, T.%; RIOS, A. C.2

LAcadémica do Curso de Psicologia, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2QOrientadora, Curso de Psicologia — deia_rios@yahoo.com.br

Introducdo: As politicas publicas sobre drogas séo atravessadas por jogos de saber-
poder, interesses politicos e ideologias que norteiam concepcdes acerca do usuario,
seus direitos e tratamento. Na abordagem de usuérios com porte de substancias ilicitas,
a caracterizacdo como usuario ou traficante, dependendo da quantidade, fica a mercé
das autoridades e as intervencdes em caso de cumprimento de medida socioeducativa,
em sua maioria, ndo enfocam as razfes que levaram ao delito ou ao consumo da
substancia. Diante disso, fazem-se necessarias estratégias de intervencdo especificas
a tais comportamentos visando promover a reflexdo, mais do que a puni¢éo. Objetivos:
Analisar e categorizar as percep¢fes dos usuarios de drogas ilicitas que cumpriram
medida socioeducativa no Juizado Especial da Comarca de Lavras, no do periodo de
Novembro de 2015 a Maio de 2017. Método: A andlise de conteido baseou-se nos
registros das respostas dadas por trinta atendidos, durante trés atendimentos feitos por
alunos do projeto de extensdo “Tamo Junto” do curso de Psicologia do Centro
Universitario de Lavras. A organizacao das informacdes foi realizada por similaridades,
com a producdo de categorias para analise e descricdo dos resultados. Resultados:
As categorias de respostas produzidas apontaram para uma heterogeneidade de
assertivas que ndo podem ser analisadas por representatividade em relacdo a amostra,
mas podem fornecer elementos de reflexdo sobre o campo do estudo. 12% dos
contetdos identificados apontaram que o0s usudrios portavam drogas ilicitas ou se
intitulavam como traficantes e foram detidos como usuérios, 19,3% dos atendidos
relataram que passavam por conflitos interpessoais, 70% nunca haviam buscado
nenhum tipo de ajuda ou tratamento, 12,1% colocaram como causas da ocorréncia o
fato de serem “manjados pela PM” e 28,1% nado possuiam outras ocorréncias judiciais.
Conclusao: O estudo corrobora e acrescenta evidéncias as discussdes trazidas pelo
meio cientifico acerca das politicas publicas brasileiras sobre drogas, suas lacunas e a
deficiéncia do paradigma proibicionista em responder as questdes sobre o uso de
substancias na sociedade. Destaca-se, ainda, a necessidade de maior avaliacédo e
desenvolvimento de intervengfes especificas a reducdo dos danos decorrentes do
consumo de substancias com enfoque no usuario e ndo na droga.

Palavras-chaves: Medida socioeducativa; Reducdo de danos; Lei de drogas.
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ANALISE DE EDITAIS DE LICITACAO NA AREA AMBIENTAL: CRITERIOS
PARA A NULIDADE E IMPUGNACAO

SILVA, K .K; VIEIRA, T. G.

Académica do Curso de Direito, bolsista PIBIC/CNPq
Orientador, Curso de Direito — talesgvieira@gmail.com

Introducdo: A pesquisa desenvolvida buscou analises de editais com finalidade de
encontrar possiveis erros e vicios de legalidade nos editais, pode-se afirmar que este
projeto trata-se de analise criteriosa a respeito dos editais por parte da administracao
publica com finalidade apurar vicios de legalidade, com o objetivo de nulidades e
impugnacao dos editais com respaldo Lei, respeitando o Principio de Legalidade e
Principio de Autotutela, ndo se admitindo a Administracdo Publica procedam com
condutas e procedimentos ilicitos, recompondo a legalidade e anulando os atos com
vicios. O nosso ordenamento juridico garante a protecdo da coletividade no que diz
respeito aos processos licitatério, segundo o artigo 37,XXI da Constituicdo Federal de
1988, regulamentado pela Lei 8666/93, que definem os processos de licitacdo no Brasil.
Objetivos: O objetivo do estudo é destacar pontos relevantes quanto a analise
criteriosa dos editais por parte da administracdo publica com a finalidade de vicios de
legalidade, com o objetivo de invalidacdo da licitagdo respaldado no Principio da
legalidade e Principio da Autotutela, ndo admitindo a Administracdo Publicas procedam
com condutas e procedimento ilicitos, recompondo a legalidade e anulando os atos com
vicios. Método: Para analisar as informacdes coletadas nesta pesquisa, foi feito um
estudo aprofundado quanto a Lei no que se refere a Lei de Licitagdes tais como a
impugnacao e o vicios de legalidade que possam levar a nulidade. Em seguida foram
analisados 03 (trés) editais publicados no site da Agéncia Regional de Protecao
Ambiental (ARPA Rio Grande) avaliando-se os parametros de interesse. Resultados e
Discussédo: Os resultados mostraram uma boa analise nos editais ao apontar seu
entendimento e diferenciacdo, quanto as suas espécies, modalidades, os preceitos
legais e as formas que levam a impugnacdo dos editais que contem vicios de
legalidades. Com base em todas as informacdes apresentadas neste relatério final, foi
possivel verificar a grande necessidade da criacdo de normas especificas para a
OSCIP, pois quando se faz um comparativo, pode-se observar que quando se trata de
administracdo direta existe lei que regula os critérios e todo procedimento a ser
realizado, devendo ser seguido a risca sob pena de anulacdo e impugnacdo de
procedimento. Ja editais lancados por orgaos do terceiro setor como as OSCIP’S, por
ndo integrar a Administracdo Publica, transparecem através de seus atos nao ter
nenhuma obrigacdo de licitar e cumprir as normas determinantes impostas pela Lei
8.666/93, por outro lado, acatam apenas ao regimento que nao € Unico e nao tem
nenhuma normatizagéao no brasil.

Palavras-chaves: Licitacdo, Nulidade, Impugnacéao.
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ANALISE ELETROMIOGRAFICA EM DIFERENTES CONDICOES DE MARCHA NOS
MUSCULOS DA PERNA

RODARTE, D.R*; GUIMARAES, L.H.C.T?

1Académica do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Orientadora, Curso de Fisioterapia — endere¢o de e-mail: laiz@unilavras.edu.br

Introducdo: A analise da marcha baseada em parametros eletromiograficos, tem se
mostrado eficiente na identificacdo de alteracées nos padrbes de movimento e no
comportamento neuromuscular, tanto de individuos saudaveis quanto de individuos com
alguma doenca. Acredita-se que diferentes desafios impostos durante a marcha, bem
como diferencas nas faixas etarias possam alterar a variabilidade de parametros
eletromiogréaficos quando os individuos estiverem realizando a reabilitagdo da marcha em
esteira ergométrica. Objetivos: Analisar a atividade eletromiografica dos musculos
(gastrocnémio lateral e tibial anterior) em diferentes condicdes de marcha, tais como:
velocidades diferentes, realizacdo de dupla tarefa e nivel de atencdo de alerta. Método: A
coleta de dados ocorreu na cidade de Lavras, MG, na clinica de fisioterapia do
UNILAVRAS. A amostral final resultou em 52 pessoas de ambos os géneros. Os
voluntarios foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo.
Resultados: A ativacdo do gastrocnémio lateral e tibial anterior teve maior recrutamento
muscular nas fases com alteracdo e aumento da velocidade da marcha, este fator pode
ser explicado pelo maior grau de dificuldade encontrado nesta etapa. Conclusdo: O
estudo demonstrou que uma condicdo de marcha exigiu mais atividade muscular que a
outra, sendo que os musculos tibial anterior e gastrocnémio lateral tiveram maior ativacao
na condigdo que apresentava variagao de velocidade.

Palavras-chaves: (eletromiografia, marcha, membro inferior)
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ANALISE SINTATICO ESPACIAL NA CIDADE DE LAVRAS/MG: CONEXAO E
CENTRALIDADE

DE SA, R. F.5; TEIXEIRA, T. L. A2

Lacadémico do Curso de Arquitetura e Urbanismo, bolsista PIBIC/UNILAVRAS
2Professora e Orientadora do Curso de Arquitetura e Urbanismo — tatileal _andrade@unilavras.edu.br

A Teoria da Sintaxe Espacial (SE) surge na University College of London em 1984 e tem
contribuido para demonstrar que a configuracao fisica da malha urbana é a principal
geradora de padrées de movimentos, gerando tendéncias ou predisposicbes para a
ocupacao do espaco. Segundo a teoria, ndo basta levar até determinado ponto atratores
COomo COmErcios e servicos para que 0s usos se estabelecam. E necessario, antes, que o
espaco esteja configurado de forma a integrar-se nos caminhos ja consolidados. Neste
sentido, o foco deste estudo € um empreendimento imobiliario urbano localizado em
Lavras/ MG. O mesmo se prop8e a ser uma nova centralidade urbana lavrense, que
receba usos comerciais, de servi¢os e residenciais, encontrando-se em fase de execucao
e ocupacao parcial. A partir disso, pergunta-se: Segundo os fundamentos da SE, o
empreendimento conecta-se a malha urbana de Lavras de maneira satisfatoria?
Conseguird atingir seus objetivos de criagdo de uma nova centralidade? As analises foram
realizadas através de cadastros adquiridos na Prefeitura Municipal de Lavras em forma de
arquivo CAD, visitas ao local e imagens de satélite. A analise foi feita a partir da confec¢ao
de um mapa axial, criado com software CAD e processadas com o DepthmapX. ApGs as
analises, foram extraidas trés medidas sintaticas: Integracdo Global, Fator escolha e
Profundidade espacial. Os resultados obtidos foram processados pelo software e
exemplificados através de mapas com escalas de cores - quentes e frias - que indicam a
intensidade e variagdo das medidas topoldgicas avaliadas. Em todas as analises, o
espaco estudado néo se integrou de forma satisfatéria com a malha urbana existente. A
area ndo se encontra completamente segregada, mas também nédo se ligou de forma
direta com 0s espacos mais acessiveis. Segundo as bases da teoria, para que o
empreendimento alcance sua finalidade, serd necessario a execucdo de outros acessos
gue o integrem a malha urbana da cidade. Uma vez que o projeto ndo estd completamente
executado, tal possibilidade ndo esta descartada, abrindo espaco para futuras analises,
guando outras etapas do projeto estiverem concluidas, assim como servir de metodologia
analitica para futuros empreendimentos em outras areas da cidade.

Palavras-chaves: sintaxe espacial; centralidade urbana; configuragéo espacial.
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APLICACAO DO METODO PILATES SOBRE A FLEXIBILIDADE, POSTURA E DOR
NA TERCEIRA INFANCIA

Lima, L. G.}, Rodrigues, A.2, Lunkes, L. C.2

tAcadémico do Curso de Fisioterapia, PIBIC/[FAPEMIG.
2Estatistico, Centro Universitario de Lavras.
30Orientadora, Curso de Fisioterapia - e-mail: Juciana lunkes@unilavras.edu.br

Introducdo: Atualmente os desvios posturais tem sido uma preocupacao crescente
durante a infancia. Com o intuito de manter as criancas em hbitos de vida saudaveis
propde-se a busca por um treino mais seguro, saudavel e de baixo impacto como o
método pilates. Objetivos: avaliar os beneficios do método pilates na flexibilidade,
postura e dor em criancas, destinando-se a agir de forma preventiva na ma postura e
na falta de flexibilidade, o que pode gerar alteragcbes musculoesqueléticas e dores.
Método: A amostra foi composta por 10 criancas, selecionadas com base nos critérios
de incluséo (idade entre 6 e 12 anos, ambos 0s géneros, estudantes regularmente
matriculados, com histérico ou ndo de dor ou cirurgia musculoesquelética) e de
exclusdo (estudantes que ndo comparecessem a aula no dia da coleta de dados ou que
no dia da avaliacdo nado quisessem participar, impossibilitados fisicamente por
quaisquer motivos no dia da coleta de dados). Para a coleta de dados foram utilizados o
Questionario de Sjolie, o Questionario de Bogas, a Escala Visual Analégica de Dor
(EVA), o Instrumento de avaliac&do postural desenvolvido e o Teste de sentar e alcancar
(flexibilidade no banco de Wells). Durante 12 semanas, foram realizados dois encontros
semanais para sessdes contendo exercicios de pilates no solo com duracdo de 45
minutos. Os questionarios foram aplicados antes e depois da intervencao. Resultados:
Apoés a analise de dados (Shapiro-wilk seguido por teste t student, com p significativo
<0,05), os resultados demonstram aumento da flexibilidade (p=0,00002) e declinio da
dor (p=0,0008), além de uma significativa diferenca entre as variaveis da avaliacdo e
reavaliacdo postural, onde a média de alteracdes posturais encontradas em vista
anterior antes da intervencédo era de 16,66% e apds 6,05%, na vista lateral antes era de
22,22% e depois 11,11%, pela vista posterior antes 16,66% e apés 10,48%.
Conclusao: O método pilates foi eficaz na melhora da postura, flexibilidade e diminuir
as dores causadas por desequilibrios musculares em criangas da terceira infancia.
Palavras-chave: Método Pilates; Postura; Flexibilidade; Dor; Terceira Infancia.
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APRENDER ENSINANDO

PAIVA, W. A. S.1; GOUVEA, R. F. C. B.; FERREIRA, A. C. P.%, SILVA; N. B.1; SILVA, G. M.3;
RIBEIRO, T.1; BARBOSA, C.F?

LAcadémicos(as) do Curso de Psicologia
2 Orientadora, Curso de Psicologia — cleobarbosa@unilavras.edu.br

Introducéo: A Psicologia Escolar e Educacional dedica-se a integrar agdes que facilitem a
aprendizagem e o desenvolvimento humano. E, considera a educacdo uma condicao
social, se da na relagdo, no encontro entre quem ensina e quem aprende através da troca
de experiéncias e saberes. Objetivos: Este trabalho prop6s intervencdes em atividades
de extensdo na Associacdo Atlética do Banco do Brasil Lavras no “Projeto AABB
Comunidade” a fim de possibilitar ao aluno de Psicologia vivenciar os problemas do
cotidiano de uma instituicAo que atende criancas da comunidade em situacdo de
vulnerabilidade social com atividades diferenciadas as escolares e favorecer a todos os
envolvidos no projeto, o desenvolvimento de habilidades de convivéncia e interagao social.
Método: As atividades foram desenvolvidas através de oficinas, dinamicas de grupo,
reflexbes, debates. Os temas trabalhados incluiram: identidade e autoconhecimento;
autocuidado; responsabilidade; regras; limites; a expressdo das emocoOes; relacdes
interpessoais, dentre outras tematicas envolvidas com as demandas. Resultados: As
atividades desenvolvidas permitiram capacitacdo do aluno de Psicologia do UNILAVRAS
para intervir nos problemas relacionados a Psicologia Escolar e Educacional em contexto
de vulnerabilidade social e uma préatica mais contextualizada, participativa e criativa junto
aos educadores e as criancas, com a funcdo de mediacéo das relagcbes interpessoais. Em
relacdo a instituicdo, foi possivel perceber por parte das criancas, um melhor
aproveitamento nas atividades propostas, favorecimento de abertura para mudanca de
perspectiva no sentido da ressignificacdo da doenca para a saude, do fracasso para o
sucesso, do ndo posso para reconhecimento de competéncias e habilidades. Além disso,
foi possivel a criacdo de um espaco de escuta onde criancas e educadores puderam falar
de suas duvidas, insegurancas, incertezas e angustias. Conclusao: Foi possivel perceber
o desenvolvimento de habilidades para acBes de prevencdo, promocao e reabilitacdo
psicoeducacional, tanto em nivel individual quanto institucional.

Palavras-chaves: psicologia da educacéao; projeto social; criangas em vulnerabilidade;
praticas das aprendizagens.
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AQUECEDOR SOLAR DE GARRAFA PET
RIBEIRO, N. A. C*; RIBEIRO, V. G%; OLIVERIA, A. B. G. 12, ARANTES S. M?; FERNANDES; L.
M, FARIA, C. F?

1Académicos do Curso de Engenharia Civil/UNILAVRAS
2Qrientadora, Curso de Engenharia Civil /[UNILAVRAS — e-mail: flaviafaria@unilavras.edu.br

Introducdo: Pensando justamente nas familias de baixa renda, este projeto visa a
elaboracdo do projeto, construcdo e instalacdo de aquecedores de baixo custo para estas
familias. Os aquecedores sdo produzidos a partir de materiais com baixo custo como, 0
forro PVC ou com materiais reciclados como, por exemplo, os aguecedores de garrafas
PET e caixinha de leite (TETRA PAK) que é o alvo deste projeto. Objetivos: Confeccdo
de um protétipo de um aquecedor. Método: A etapa 1 do projeto, sera dividida em fase 1,
2 e 3. A fase 1 sera destinada a revisdo bibliografica dando énfase a uma analise
detalhada de projetos de aquecedor de garrafa pet e ao funcionamento do mesmo. A fase
2 sera destinada ao levantamento de materiais e ferramentas, a confeccdo de uma
planilha de custo, e ao planejamento para divulgar e arrecadar o material reciclavel
necessario para a confeccdo dos aquecedores. Por fim, a Ultima etapa serd destinada ao
projeto e planejamento, confeccdo do protétipo e andlise da temperatura da agua. Vale
ressaltar que nessa etapa do projeto ainda ndo teremos selecionado as residéncias onde
serdo feitas as instalagcbes dos equipamentos. Por esse motivo o projeto de instalacédo
passara por adequacdes na etapa 2. Resultados: As temperaturas obtidas ndo tiveram
resultados satisfatério para atender as demais finalidades. Conclusdo: A experiéncia
adquirida por meio dos resultados da pesquisa direcionou a solucao que se deve alterar as
dimensdes da placa para obter futuramente, resultados mais satisfatorios para entao,
atender as necessidades e expectativas do projeto.

Palavras-chaves: Economia, Sustentabilidade, Energia, Reciclagem
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ARQUITETURA E SEU PODER DE TRANSFORMAR O AMBIENTE: grafite,
uma arte renovadora

LIMA, A.CY; MESQUITA, J. F. L.2

LAcadémica do Curso de Arquitetura e Urbanismo, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
*Orientadora, Curso de Arquitetura e Urbanismo — janainamesquita@unilavras.edu.br

Introducdo: As artes do grafite e da arquitetura sempre andaram atreladas, ja que a
tela do grafiteiro sdo as paredes projetadas pelo arquiteto. Assim, o trabalho
desenvolvido, teve como objetivo analisar a relagdo dessas duas formas de arte,
através de referéncias bibliograficas, de como o grafite se insere no meio urbano e
quais os efeitos positivos que ele confere aos espacos onde foi inserido. O método
utilizado foi o de referéncias bibliograficas e uso do método observacional. A conclusao
dos estudos é de que o grafite pode trazer vida a cidade, revive-la em lugares antes
esquecidos pela comunidade._Objetivos: O objetivo principal do trabalho foi analisar a
relacdo entre o grafite e a arquitetura, mais estritamente estudar os efeitos que a
insercdo dessa arte provoca em espacos publicos. Método: Os dados coletados e
pesquisados foram adquiridos através de material bibliografico pesquisado em livros
referéncia sobre o assunto e artigos cientificos. Foi ainda realizado, uma coleta de
dados de alguns grafites presentes na cidade de Lavras e Varginha, ambas localizadas
no estado de Minas Gerais. Resultados: Os resultados obtidos foram de que o grafite
realmente € uma arte transformadora, com poder de reviver locais esquecidos,
transformando simples muros em locais turisticos. Conclusdo: Através dos estudos
realizados para a execucao desse trabalho, € possivel concluir que a arte do grafite
além de reviver lugares antes esquecidos na malha urbana, € capaz de despertar uma
melhor percep¢do do ser humano em relacdo a cidade e também potencializar seu
sentimento de pertencimento.

Palavras-chaves: (arquitetura, grafite, arte, espacos, reviver)
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ARQUITETURA NAS ESCOLAS: CABANA ENCANTADA

GOMES, T.W. P.%; MESQUITA, J. F. L.
L1Académico do Curso de Arquitetura e Urbanismo/UNILAVRAS
2 QOrientadora, Curso de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil —
janainamesquita@unilavras.edu.br

Por vezes, as pessoas ficam afastadas de disciplinas cientificas que envolvem questdes
como a arte, isso por julgarem que estas disciplinas trabalham com questfes distantes da
realidade do dia-a-dia delas. Dessa forma, a Arquitetura, uma disciplina que envolve arte,
construcdo e sociedade se torna distante de uma parcela da sociedade que nao
compreende a sua area de atuacdo. Pensando em como diminuir essas fronteiras entre a
sociedade e a arquitetura, propomos 0 projeto de extensdo aqui apresentado que leva a
arte e a Arquitetura de forma ludica para dentro da comunidade de Lavras e regido. Ao
mesmo tempo que o projeto aproxima a comunidade do universo do Arquiteto e Urbanista,
divulga o curso de Arquitetura e Urbanismo do Unilavras. O projeto existe a um ano e é
renovado a cada novo semestre, de forma a estabelecer uma sequéncia de trabalhos.
Portanto, o objetivo geral do projeto € o de levar uma visdo ampla das disciplinas de arte e
arquitetura para jovens e criancas da comunidade de Lavras. Dessa forma, os objetivos
especificos sdo os de: ampliar o campo de visdo de mundo de jovens e criangas;
desenvolver a criatividade tanto dos jovens e das criancas aos quais se destina o projeto
guanto dos alunos extensionista que irdo participar das agdes; colocar os discentes do
curso de Arquitetura e Urbanismo do Unilavras em contato com a comunidade; divulgar o
curso de Arquitetura e Urbanismo do Unilavras. Para atingir tais objetivos o trabalho do
projeto € desenvolvido com uma metodologia baseada no livro “Casacadabra”, das
autoras Simone Sayegh, Carolina Hernandes e Bianca Antunes. Casacadabra € indicado
para criancas a partir de 7 anos, assim, ele € utilizado como uma base, porém sao
desenvolvidas estratégias para que as acdes do projeto também possam ser aplicadas
com jovens e até adultos. A partir das acdes realizadas esperamos estar levando uma
visdo ampla da arte e da atuacdo do Arquiteto e Urbanista na sociedade, divulgando a
profissdo e conscientizando as pessoas da importancia deste profissional para a
sociedade.

Palavras-chaves: arte; arquitetura; urbanismo; sociedade; casacadabra.


mailto:janainamesquita@unilavras.edu.br

A CENTRO UNIVERSITARIO DE LAVRAS — UNILAVRAS LS

COORDENADORIA DE PESQUISA oyl
UNILAVRAS !f

AS LIBERDADES PUBLICAS SOB O PRISMA DOS LIVROS MEMORIAS DO
CARCERE E O PROCESSO

SACRAMENTO, D. P. do*; BARREIRO, G. S. de $?

1Académica do Curso de Direito, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Qrientador, Curso de Direito — guiscod@hotmail.com

Memorias do Carcere e O processo sdo obras candnicas, singulares nas respectivas
carreiras de seus autores. O ponto em comum de ambos os livros € que se tratam de
prisbes sem observancia aos principios e institutos das liberdades publicas, ou seja, o
Estado se valendo de sua soberania passa a criar mecanismos para a hegemonia e
manutencdo de um poder arbitrario baseado na auséncia das liberdades individuais.
Diante disso, o problema de pesquisa elencado fora: quais foram as liberdades publicas
violadas durante o lapso espaco-temporal da ficcdo do “Processo” e “Memorias do
Carcere”? O método adotado para encontrar pontualmente quais liberdades publicas
foram violadas foi a andlise do discurso, se valendo dos aportes teéricos de Bobbio, Alexy,
Rivero e Moutough, Streck, e além destes mencionados, a pesquisa foi realizada, em sua
base tedrica, por meio de pesquisa exploratdria de materiais bibliograficos. Desta feita, o
objetivo geral diante do presente problema de pesquisa foram demonstrar a capacidade
da literatura de auxiliar na compreenséao dos direitos humanos, enfatizando as liberdades
publicas. Por fim, pode-se concluir que, ao inter-relacionar a obra de Kafka e de
Graciliano, é possivel notar que os autoritarismos presentes na ficcdo do Processo
Kafaniano podem tomar forma em pequenas arbitrariedades Estatais até em uma
implementacdo de ditadura completa como em Memoérias do Carcere. Por isso, se faz
necessario a promoc¢do dos direitos humanos, pois as liberdades individuais e direitos
fundamentais quando néo respeitados ou ndo exercidos em sua plenitude devem ser
compreendidos como autoritarismo.

Palavras-chaves: literatura; direitos humanos; direito e arte.
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AS PRATICAS PSICOLOGICAS NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO
SILVA, G. M. da'; MOURA, P.de D. V. F.

1Académico (a) do Curso de Psicologia, bolsista FAPEMIG
2Orientadora, Curso de Psicologia — pauladedeus@unilavras.edu.br

Introducdo: O sistema penitenciario, tal como existe hoje afeta diretamente no estado
psicoldgico, corrompendo e deteriorando cada vez mais a salde mental dos presos. E
neste sentido, que o trabalho do psicélogo é de suma importancia no ambito carcerario,
visto que, este trabalho esta diretamente voltado para os compromissos sociais, praticas e
intervencdes baseadas em prevencdes e reeducacdo dos sujeitos e da sociedade.
Objetivos: Realizar uma revisao da literatura com a finalidade de apresentar subsidios
para retratar as principais praticas em evidéncias e fundamentar futuras intervencoes.
Assim, o projeto de pesquisa € direcionado para a area de intersecao entre o Direito e a
Psicologia, na medida em que visa explorar a compreensao das praticas apresentadas.
Método: Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando quatro bases de dados: SciELO,
Lilacs, PePSIC e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados em lingua
portuguesa no periodo de 2008 a 2018, com as seguintes palavras chaves: Psicologia,
Sistema Prisional, Reinsercdo Social e Justica Restaurativa. Resultados: Foram
selecionados para analise quatro artigos cientificos que contemplavam os critérios de
inclusdo. Para a realizacdo da discussdo todos os artigos foram lidos na integra e os
resultados foram comparados. Conclusdo: Foi possivel concluir que tais praticas
existem como sugestdes, nos artigos cientificos ha uma dificuldade de encontrar textos
relacionados ao assunto. Assim, € preciso pensar e repensar quanto as praticas
psicolégicas e suas acdes, uma vez que o0 que se percebe € uma lacuna, e que essa falta
tem um impacto significante quando o assunto € ressocializacdo, reeducacao,
reintegracado e politicas para o sistema prisional. Tudo isso, oferece grandes impasses que
deturpam ainda mais o sistema carcerario e 0os condenados, uma vez que nao ha
referéncia, que oriente uma atuacdo na subjetividade dos sujeitos condenados. Contudo,
ndo ha relatos de praticas que visem acompanhamento humanizado e subjetivo, mas tal
pratica é sugerida.

Palavras-chaves: Psicologia. Sistema Prisional. Praxis Psicolbgicas.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO PE ARTROGRIPOTICO:
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

OLIVEIRA, T. G. Q% MOREIRA, D.O?

LAcadémica do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2 QOrientadora, Curso de Fisioterapia - drielenmoreira@hotmail.com

Introducdo: A Artrogripose Multipla Congénita (AMC) é uma doenca congénita esporadica
caracterizada por multiplas contraturas e deformidades articulares, ndo progressiva, sem a
presenca de déficit intelectual que afeta 1:3000 nascidos vivos. Uma sindrome especifica
€ a amioplasia, onde o0 musculo é substituido por tecido fibroso e gorduroso,
espessamento da capsula articular e ligamentos, rigidez, e evidenciada pela deformidade
em pés equinovaro. As intervencdes fisioterapéuticas tém a finalidade de ajudar na
recuperacdo dos movimentos e na deambulacdo, promover o fortalecimento muscular,
aumentar a longevidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes._Objetivos: fazer
uma revisao analitica da literatura sobre a atuacdo da fisioterapia no tratamento do pé
artrogripético e discutir as intervencdes utilizadas e os respectivos resultados obtidos.
Método: revisdo de artigos publicados nos ultimos quinze anos (2002-2017) em bases de
dados computadorizadas (Scielo, Pubmed, MedLine, PEDro e Lilacs). Os critérios de
inclusdo artigos onde as combinacbes dos termos apareceram na palavra-chave, titulo
e/ou resumo dos artigos; artigos em portugués e inglés. Os critérios de exclusdo foram:
artigos que nao se referem ao assunto pesquisado e\ou referentes a tratamento médico
para o0 pé artrogripético. Resultados: Todos os artigos catalogados apontam a
importancia de alongamentos para aumento da amplitude de movimento, fortalecimento
dos musculos do pé artrogripético, mobilizacdo para ganho de mobilidade e também a
fisioterapia com inicio precoce que trard resultados mais positivos. Alguns relatam a
eficacia da fisioterapia na elevacdo da autoestima do paciente, demonstrada no seu
interesse pelo tratamento. Outros enfatizam a hidroterapia, para independéncia,
coordenacao, equilibrio e fortalecimento muscular, e também o uso de talas e orteses.
Conclusdo: a realizagdo de alongamentos, fortalecimento muscular, mobilizacao,
hidroterapia e 0 uso de talas sao os tratamentos de escolha para manutenc¢éo e ganhos de
funcionalidade do pé artrogripotico.

Palavras-chaves: Artrogripose, Artrogripose Multipla Congénita, Fisioterapia, pé equinovaro,
pé torto.
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ATUACAO DA MEIA COMPRESSIVA NA REDUCAO DE EDEMAS DOS MEMBROS
INFERIORES: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

FREITAS, A. L!; SOUZA, A. C?
1Académica do Curso de fisioterapia, bolsista PIBIC/CNPq.
2Orientadora, Curso de fisioterapia — alesouza 28@unilavras.edu.br

Introducdo: Edema € definido com um aumento aparente do volume do fluido
intersticial. A terapia da compressado elastica, apesar de ter seu mecanismo de acdo
demonstrado em varias publicacdes cientificas, ainda é considerada empirica dentro da
literatura médica. Objetivo: Este estudo teve como objetivo agrupar trabalhos ligados a
atuacdo da meia compressiva na reducdo de edemas de membros inferiores (MMII)
através de uma revisdo sistematica. Método: Foi realizada uma busca sistematica da
literatura nas bases de dados: Scielo, PEDro, Medline, Lilacs e PubMed. Foram
incluidos estudos com método de tratamento baseado no uso da meia compressiva,
Ensaios Clinicos Randomizados (ECRs), foco patologico principal sendo edema,
publicacdes em inglés e portugués, trabalhos com visibilidade de acesso gratuito e
excluidos aqueles em que apresentaram resumos e titulos inadequados, publicacGes
ndo indexadas, dissertacdes, estudos piloto, teses e revisdes sistematicas. Todas as
palavras-chave utilizadas constam na lista dos Descritores em ciéncias da saude
(DeCS). Resultado: Durante as buscas foram encontrados 498 artigos, e apos
passarem por uma analise critica, apenas 11 foram incluidos nesta revisdo. Destes,
encontraram-se artigos que compararam a meia compressiva com outros diversos
meétodos de tratamento e a meia mostrou-se eficaz em 10 dos 11 artigos selecionados.
Conclusao: Conclui-se com essa pesquisa que a meia compressiva reduz o edema de
membro inferior causado por diferentes causas previamente acometidas ou submetidas.

Palavras-chave: edema. membros inferiores. meia de compresséo. tratamento
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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA E DESENVOLVIMENTO DE
ENXAGUANTES BUCAIS CONTENDO OLEO E EXTRATO DE Syzygium aromaticum
(CRAVO DA INDIA)

SEVERO, E.O.%; BITTENCOURT, V.J.M 2 FRANCA, M.O.S’

tAcadémica do Curso de Odontologia, bolsista PIBIC/CNPq.
2Professor, Curso de Farméacia do Unilavras
3Qrientadora, Curso de Farmacia do Unilavras — mirellesoter@unilavras.edu.br

Introducdo: O uso de extratos vegetais e fitoquimicos com fins medicinais € uma das
mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade; entretanto, no tocante a
saude bucal, ainda é um pouco negligenciada Objetivos: O presente estudo teve como
objetivo desenvolver enxaguantes bucais contendo 6leo e extratos de Syzygium
aromaticum e avaliar seu efeito antifingico sobre leveduras do género Candida.
Método: Foram preparados extratos alcodlico, hidro alcodlico e aquoso a 30%, usando
o botéo floral seco. O 6leo essencial foi extraido por hidrodestilagcdo e amostras também
adquiridas no comércio local. Os extratos brutos, 6leos e suas diluicbes foram testados
frente cepas de Candida albicans (ATCC10231) e Candida sp., pelo método de difusédo
em &gar Sabouraund. Como controle positivo e negativo foram usados,
respectivamente, nistatina (100.000 Ul) e os diluentes usados para obtencao/diluicdo
dos extratos e Oleo. ApOs determinac@o da concentragdo inibitéria minima (CIM), foram
preparados enxaguantes nas concentracfes ativas: 6leo 1% (Formulacdo 1), 0,1%
(Formulacao 2) e 0,001% (Formulacao 3) e extrato alcodlico bruto 50% (Formulacéo 4)
e 25% (Formulacgéo 5); que foram avaliados quanto a atividade antifingica e qualidade
macroscopica e fisico-quimica. As formulacdes 6 (isenta de Oleo e extrato) e 7
(contendo clorexidina 0,12%) foram usadas como controle negativo e positivo,
respectivamente. Resultados: O potencial antifingico dos enxaguantes 1 e 5 néo
foram avaliados, devido a instabilidade fisico quimica apresentada. Os enxaguantes 2,
3 e o controle negativo ndo apresentam atividade frente as cepas testadas. A
Formulacdo 4 e o controle positivo foram ativos frente Candida albicans (ATCC10231)
(Halos de 13 mm e 15mm, respectivamente) e Candida sp, (Halos de 14mm e 15mm,
respectivamente). Sugere-se a adicdo de tampdes para manutencao do pH em valores
acima de 5,5; pois sabe-se que formulacbes com pH inferior estdo associados ao
processo de erosdo e desgaste do esmalte dentario. Conclusado: O 6leo essencial de
cravo da india mostrou-se um importante candidato para prevencao de candidiase oral.
Entretanto, torna-se necessério a preparacdo de novas formulagfes, substituindo o
tensoativo utilizado, visando melhor incorporacdo/estabilidade do Oleo. Faz-se
necessario também a realizagdo de testes avaliando o efeito sinérgico entre 6leo e
extratos em menores concentragdes.

Palavras-chaves: Candidiase, enxaguante bucal, cravo da india
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AVALIACAO DO GRAU DE ESTRESSE DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE
UM CURSO DE MEDICINA E SEUS FATORES PREDITORES

DULCO, N. S.}; RESENDE, K. I. D. S.?
1 Académica do Curso de Psicologia, bolsista PIBIC/UNILAVRAS.
2 Orientadora, Curso de Psicologia: keniaizabel@unilavras.edu.br

Introducdo: O grau de estresse e seus efeitos negativos tem sido documentado na
literatura cientifica ha bastante tempo no que se refere a profissdes com alta carga de
agentes estressores. Nos Ultimos anos tem ficado evidente que o estresse se tornou um
fendbmeno epidémico atingindo classes profissionais diversificadas e também os
individuos ainda em fase de formacdo como os estudantes universitarios. Objetivos:
Avaliar do grau de estresse de estudantes universitarios de um curso de medicina de
uma instituicdo publica e seus fatores preditores. Descrever as caracteristicas
sociodemogréficas, académicas e de condi¢cbes de vida da populacédo alvo. Método:
Pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo correlacional, com corte transversal.
Instrumentos de medida empregados: Escala de Estresse Percebido (PSS) e um
questionario sociodemogréafico. Os dados foram analisados pelo sofware SSPS 20.0.
Resultados: Os resultados referentes as caracteristicas sociodemogréficas,
académicas e de condicfes de vida apontaram que a idade média dos participantes foi
de 23 anos (DP=1,06), 71% sao mulheres, 93% sé&o solteiros, 54% moram em
republicas, 70% estdo satisfeitos por cursar medicina, 50% estdo nos anos finais do
curso, cursando em média 7 disciplinas incluindo os estagios, 64% declararam que
consideram ter problemas emocionais no momento, 32% declararam utilizar
medicamentos para dormir, 64% relataram utilizar algum tipo de substancia para aliviar
a tensdo, 48% se declaram se considerar perfeccionistas, 74% se declararam
autocriticos, 48% disseram perceber muitos pensamentos negativos, sendo que dentre
esses 25% disseram que esses pensamentos estdo presentes todos os dias e para
37% esses pensamentos estao presentes quase todos os dias. Os resultados da escala
PSS apontaram escore médio de 47,6 (DP=2,3) indicando que a percepcdo dos
sintomas de estresse estd muito frequente dentre os participantes. Os resultados das
analises estatisticas apontaram que as seguintes variaveis categoricas: utilizar
medicamentos para dormir (p=0,01), considerar ter problemas emocionais no momento
(p=0,02) e perceber muitos pensamentos negativos (p=0,04).analisadas via test t de
Student apresentaram relagdo estatisticamente significativa com o grau de estresse.
Conclusao: Os resultados do presente estudos ndo podem ser generalizados devido
ao baixo numero de respondentes (n=30). Consideramos que a coleta de dados via
questionario digital tenha favorecido a baixa participagdo no estudo, contudo os
resultados sdo U(teis para apontar que investigar e investir em saude mental
universitaria € um importante requisito para contribuir na formacao dos profissionais de
saude.

Palavras-chaves: estudantes, medicina, estresse, saude, saude mental.
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AVALIACAO ELETROMIOGRANFICA DA MUSCULATURA ANTERIOR DE TRONCO
EM DIFERENTES CONDICOES DE MARCHA EM ESTEIRA ERGOMETRICA

GOMES, G. RY; ALVES, G, A. D?;

1Académica do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Orientadora, Curso de Fisioterapia — degaldino@hotmail.com

Introducdo: Os musculos desempenham papel fundamental para o correto
desencadeamento da marcha. Acredita-se que diferentes desafios impostos durante a
marcha, possa alterar a variabilidade de indicadores biomecéanicos associados ao
aumento do risco de quedas quando individuos estiverem realizando a reabilitacdo da
marcha principalmente em esteira ergométrica. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
analisar a atividade eletromiografica dos musculos anteriores de tronco (reto abdominal
e obliquo externo) durante a marcha em esteira ergométrica em diferentes condicdes,
tais como: velocidades diferentes, dupla tarefa e nivel de atencdo de alerta, em
individuos adolescentes e adultos jovens saudaveis. Método: A pesquisa foi realizada
com 52 voluntarios. Os participantes foram divididos nos seguintes grupos: Grupo 1
Adolescentes de 13 a 20 anos: n= 26 e Grupo 2 Jovens adultos de 21 a 40 anos: n=26.
Para a coleta de dados foi utilizada uma esteira ergométrica um aparelho de
eletromiografia que avaliou o comportamento dos musculos anteriores do tronco nas
seguintes condi¢cfes: marcha normal (condicdo |); marcha com nivel de atencédo de
alerta (condicéo Il); marcha com tarefa dupla (condicdo Ill) e marcha em diferentes
velocidades pré-estabelecidas (condicdo 1V). ApGs a captacdo do sinal, foram
escolhidos os parametros adequados para sua quantificacdo. Foram calculadas as
médias das amplitudes médias e das duracdes das atividades eletromiograficas nos
trés minutos de cada condicdo de marcha que o voluntario caminhou. Resultados: Para
a comparacdo entre as condicbes de marcha analisadas, houve diferenca
estatisticamente significativa para o musculo obliquo externo que apresentou maior
ativacdo na condicéo IV (alteracdo de velocidade da marcha), em relagcdo ao reto do
abdome a maior ativacdo foi encontrada na condicdo Ill que exigia duas tarefas.
Concluséo: Através dos resultados obtidos no presente estudo podemos constatar que
houve diferenca significativa quando ha variacdo da velocidade a diferentes condi¢cdes
de marcha no muasculo obliquo externo. Podemos dizer que o musculo reto do abdome
apresentou resultados parecidos em todas as condi¢cdes e a sua menor ativagao sugere
gue outros musculos foram mais solicitados, podendo ser tema para futuros estudos.

Palavras-chaves: Marcha, eletromiografia, musculos abdominais.
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AVALIACAO I-!ISTOLOGICA DE TECIDOS LINFQIDES DE LEITOES TRATADOS
COM PREBIOTICOS (MANANOLIGOSSACARIDEO - MOS) NO PERIODO DE
CRECHE

BARBOSA, K.}; RAYMUNDO, D. L. %4 SILVA, A. B. de S. da 2, UTIUMI, K. U3

1Académica do Curso de Medicina Veterinaria, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2 Demais envolvidos
3 Orientadora, Curso de Medicina Veterinaria — ki_uemura@yahoo.com.br

O Brasil € o0 4° maior produtor e exportador mundial de carne suina e este quadro se
manteve crescente no ultimo ano, devido a inovacgfes tecnoldgicas e investimentos
constantes no setor. Dentre 0os maiores desafios para a suinocultura do pais frente o
mercado externo e interno, a prépria cadeia de producao se torna um entrave, ja que o
consumidor busca cada dia mais produtos certificados, principalmente, em relagdo ao
bem-estar dos animais e a seguranca sanitaria dos alimentos produzidos. Na fase de
creche os leitdes estdo mais sensibilizados devido a mudancas na dieta, transporte,
relocacdo nas baias, alteracdes na climatizacdo do ambiente dentre outros diversos
fatores que deprimem a imunidade dos animais, fazendo-se necessario o uso
preventivo de antibiéticos na alimentacdo. O objetivo deste resumo € demonstrar a
eficdcia do uso do prebidtico mananoligossacarideo (MOS) na modulacdo do sistema
imune desses animais. Foram utilizados 20 leitdes machos castrados. Os leitdes foram
desmamados na granja aos 24 dias de idades, com média de peso de 6,5 kg e alojados
na unidade de creche da UFLA. O experimento utilizou o método fatorial 2x2, onde as
variaveis foram o desafio sanitario (inocul¢éo de E. coli enterotoxigénica) e a adicdo de
parede de levedura a dieta. Apds 11 dias de experimento os animais foram abatidos no
frigorifico municipal de Lavras, la foram coletados, fixados em formol 10% tamponado,
os orgaos linféides baco, linfonodo, tonsila e Placa de Peyer do ileo para realizacédo da
analise histolégica. Microscopicamente nao foi observado E. coli na superficie da
mucosa dos intestinos e também ndo houve lesdes causadas pela bactéria. A partir das
laminas dos 6rgaos linféides foram visualizadas ao microscépio e medi¢des do diametro
dos foliculos linfoides foram realizadas, resultando apds analise estatistica em interacéo
significativa da tonsila entre os tratamentos utilizados. No linfonodo mesentérico pbéde-
se sugerir que os tratamentos com adicdo de parede de levedura (MOS) apresentaram
maior diametro de foliculos linféides em comparagdo aos tratamentos sem adicdo de
MOS, sugerindo assim, que quanto maior o foliculo maior o numero de células
presentes e podendo haver influéncia sobre o sistema imune do animal.

Palavras-chaves: Escherichia coli. Mananoligossacarideo (MOS). Desafio sanitéario.
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AVALIACAO IN SILICO DE MARCADORES MOLECULARES NA RESPOSTA
IMUNOLOGICA DE SUINOS

ALVES, L% LARA, L.J2

1Académica do Curso de Medicina Veterinaria, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Qrientador, Curso de Medicina Veterinaria — lucasjanuzzi@gmail.com

Introducdo: A producado de suinos € desafiada por diferentes tipos de estresse e leva a
uma falha no bem-estar animal e perdas econdmicas bem com imunodepresséo destes
animais que estdo sob o desafio do estresse na producdo. A andlise in silico é
importante para reduzir custos e também para aumentar a precisdo dos resultados.
Objetivos: O presente trabalho baseia-se na busca do conhecimento de marcadores
moleculares in silico de suino para auxiliar estudos da resposta imune frente ao
estresse na suinocultura, bem como se expressa no animal e os desequilibrios
imunoldgicos, o que atualmente, ainda é uma area ainda pouco conhecida. Método: A
ferramenta de bioinformatica foi utilizada para realizar estudos in silico de oito
sequéncias genéticas do sistema imune dos suinos. Diferentes plataformas gratuitas
online foram utilizadas neste estudo. Para estudos filogenéticos utilizou-se o BLAST
(Basic Local Alinhament Sequence Tool) plataforma responsavel pelo reconhecimento
de sequéncias similares a outras espécies; a plataforma ViennaRNA Web Services para
predicdo da estrutura secundaria do RNA mensageiro (RNAm) e a plataforma EMBOSS
para predicdo da antigenicidade do epitopo da estrutura secundaria de RNAmM mais
estavel encontrada. Resultados: Foi encontrada homologia entre as sequéncias de
suinos com outros mamiferos resultando a continuar a predicdo de novos possiveis
marcadores moleculares. A partir de 8 sequéncias genéticas, foram obtidas 20
estruturas secundarias de RNAmM por cada gene e a sequéncia mais estavel foi
selecionada pela Energia Livre Minima (EML). Um total de 2161 epitopos foram preditos
e oito foram selecionados pelo maior escore de antigenicidade do epitopo. Concluséo:
Estes resultados irdo apoiar estudos futuros para ampliar a compreensao sobre como o
estresse pode modular o sistema imunoldgico dos suinos e pensar em possibilidades
de um diagndstico rapido de estresse no campo, auxiliando na melhoria do bem-estar
animal, biosseguridade e produtividade e, também no desenvolvimento de aditivos para
participar do controle do estresse, tornando a producao animal mais sustentavel.

Palavras-chaves:. Bem-estar. Bioniformatica. Resposta imune. RNAmM. Suinos
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COMO SE TORNAR UM “BOM ALUNO”: TRACOS SOCIAIS E ECONOMICOS DE
CRIANCAS DAS CAMADAS POPULARES EM SITUACAO DE “SUCESSO
ESCOLAR”

SOUZA, C. F. A. Al; VIEIRA, P. D.}

1Académica do Curso de Psicologia, bolsista FAPEMIG.
2Orientadora, Curso de Psicologia — pauladedeus@unilavras.edu.br

Introducédo: O papel democratizante da educagao institucionalizada tem sido repensado.
E relevante e urgente que o seja, pois é sabido que, mais do que o acesso legalmente
garantido a escola, e acima do possivel “bom desempenho” escolar, a vida profissional
futura e a posicdo socioecondmica que caberdo ao educando estdo diretamente
relacionadas a sua origem social. Se por um lado, as familias abastadas podem arcar com
altos custos na educacao de seus filhos, a fim de manterem sua posicdo no jogo de
dominacédo e reproducdo de classe, por outro, as familias das camadas populares, com
renda per capta baixa, necessariamente contentar-se-80 em possibilitar (quando isso é
possivel) aos seus filhos uma educagdo com um custo baixo, cuja qualidade estrutural,
fisica, profissional, € inferior em relacdo a das escolas frequentadas pelos herdeiros
(BOURDIEU; PASSERON, 2014) das familias anteriormente referidas. Objetivo: Analisar
as condicfes sociais, econdmicas e materiais da existéncia de uma crianca em estado de
vulnerabilidade social, matriculada numa escola publica, que consegue obter sucesso
escolar. Método: Utilizou-se como metodologia um estudo de caso individual. A crianca
investigada cursa o 5° ano do Ensino Fundamental e estuda em uma escola publica do
bairro onde mora, localizado na periferia, reconhecidamente carente na cidade.
Resultados: Partindo dos objetivos propostos na pesquisa, optou-se por construir um
genograma, para mostrar o nivel de escolaridade e profissdo dos familiares da crianca
pesquisada. O estudo revelou que os homens da familia, considerando-se trés geracdes
(pais, avés e bisavdos da crianca em questdo), com profissées técnicas de baixa
remuneracdo, e as mulheres com a fungdo denominada “do lar” ou doméstica, sendo
todos com nivel baixo de escolaridade. A crianca estudada € caracterizada como
inteligente, atenciosa, empenhada, responsavel e dedicada. Somadas essas
caracteristicas ao capital cultural da familia, explica-se o seu sucesso escolar. Conclusao:
Conclui-se que a crianca pesquisada e sua familia séo pertencentes a classe social baixa
e seu sucesso escolar pode ser atribuido as suas qualidades pessoais e a ajuda que
recebe de sua familia, a qual chamamos de capital cultural e ndo ao fato de estar
estudando.

Palavras-chaves: Camadas populares. Sucesso escolar. Teoria da reproducao social.
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DEPENDENCIA ESPACIAL ECONOMICA EM INSTITUICOES EDUCACIONAIS DE
ENSINO SUPERIOR LISTADAS NA BOLSA DE VALORES BMEFBOVESPA: UMA
ANALISE POR MEIO DE GEOESTATISTICA

CALSAVARA, N.}; BORGES, R. C.2

LAcadémica do Curso de Administracdo, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Qrientador, Curso de Administracdo — richardson.borges@unilavras.edu.br

Introducdo: O trabalho teve como énfase o setor de educacdo superior privada onde é
um dos maiores do Brasil, sendo assim consideravelmente relevante para a economia do
pais. Portanto analisamos os dados oferecidos pelo Instituto Assaf Neto onde buscamos
resultados positivos para o fim. Objetivos: O trabalho teve como principal objetivo analisar
os desempenhos econémico-financeiros do grupo Kroton e Ser Educacional nos anos de
2013 a 2016 através de dados secundérios obtidos do Instituto Assaf Neto com intuito de
desenvolver um estudo tedrico e pratico das informacdes. Método: Assim foram
analisados retorno sobre investimento, calculos do patriménio liquido através de dados
secundarios retirados do Instituto Assaf Neto, utilizando célculos foram analisados que o
retorno sobre o investimento (ROI) de a empresa SER EDUCACIONAL né&o foi tdo
relevante assim, pois houve um declinio durante os anos assim como também da
KROTON, sendo assim estes dados gerados serdo as variaveis utilizadas na andlise
Geoestatistica. Resultados: Os resultados obtidos foram positivos em relacdo as duas
empresas, pois demonstra todo o ciclo operacional e as fases tipicas das empresas.
Porém, o semivariograma apresenta o fenbmeno efeito pepita puro, de modo que néo
houve dependéncia espacial. Conclusao: O trabalho apresentou o desempenho das
empresas de educacdo superior e 0 que os indicadores de rentabilidade ndo tem
dependéncia espacial.

Palavras-chaves: Instituicdes de Ensino Superior, Indicadores de Analise de Acoes,
Rentabilidade e Lucratividade, Geoestatistica, Ser Educacional.
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DESAPROPRIACAO JUDICIAL — UMA ANALISE DOS §§ 4° E 5° DO ART. 1.228 DO
NOVO CODIGO CIVIL

MOREIRA, T. C. de C.}; CASTANHEIRA, S. S.2.

1Académica do Curso de Direito, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Qrientador, Curso de Direito — castanheira@unilavras.edu.br

Introducdo: O presente trabalho visa abordar o novo instituto do Direito Civil, sendo este
um instituto que tem causado bastante polémica e divergéncia doutrinaria, pois muitos
doutrinadores tém diversas duvidas quanto a qual natureza juridica esse instituto pertence
e muitas indagacfes quanto ao seu carater sancionatorio. Visto que esse instituto trata
sobre umas das hipdéteses de perda da propriedade. Portanto, segundo a norma
constitucional a propriedade deve atender a funcdo social em busca de concretizar os
direitos individuais e coletivos previsto em nosso ordenamento juridico. Por fim, busca a
compreensao sobre a (in) constitucionalidade do instituto. Objetivos: Esclarecer as
discrepancias entre o instituto da desapropriacdo judicial e o da usucapido coletiva, bem
como quem tem por dever arcar com a justa indenizacdo destinada ao proprietario.
Método: Através da analise de materiais este estudo buscou por meio das fontes
mediatas e imediatas do direito, na qual se caracterizam por leis, doutrinas,
jurisprudéncias, enunciados como também o0s principios constitucionais, proporcionar
esclarecimento dos pontos obscuros do tema. Por intermédio do método da pesquisa
bibliografica foi possivel realizar a pesquisa em diversos documentos conforme ja citados
bem como artigos cientificos, monografias e dissertacdes. Resultados: Através da
pesquisa foi constatado que os doutrinadores confundem esse instituto com o instituto
denominado Usucapido Coletiva. A divergéncia ocorre em relacdo ao tempo de posse, a
qguantidade de pessoas envolvidas na desapropriacdo, o tamanho da area a ser
desapropriada e também ao carater sancionatério. Portanto, todas essas questfes vém
causando confuséo doutrinaria e jurisprudencial. Doutrinaria, pelo fato de ndo saber a qual
natureza juridica esse instituto pertence e jurisprudencial por ndo saber quem é o
verdadeiro responsavel para arcar com a justa indenizacdo destinada ao proprietario. Por
conseguinte, observa-se que o instituto esta previsto em nosso ordenamento juridico
prevendo a sua constitucionalidade segundo o texto do Enunciado da Jornada de Direito
Civil. Conclus&o: Nota-se que o tema € bastante polémico e para por fim nas
divergéncias seria necessario que o legislador editasse o texto de lei e alterasse o seu
preceito primario preenchendo a lacuna deixada no Cdédigo Civil.

Palavras-chaves: propriedade; usucapiao coletiva; desapropriacao judicial.
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DESEMPENHO FiSICO-MECANICA DE DIFERENTES SOLOS ESTABILIZADOS
COM CAL HIDRATADA

LIMA, A. F. P.5; LIMA, P. L. T%4 DIAS, L. E. S®

1Académico do Curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Prof. Participante Ph. D, pedroterralima@yahoo.com.br
3Orientador, Curso de Engenharia Civil - luis_civill2@unilavras.edu.br

Introducdo: Os solos em seu estado natural tém ampla utilizacdo na construcéo civil e
nas mais diversas areas, para tanto devem apresentar certas propriedades que sejam
capazes de proporcionar estabilidade e resisténcia mecéanica aos esforcos solicitados.
Logo, nesta pesquisa foram analisadas as caracteristicas fisicas de trés tipos de solos,
sendo eles: latossolo vermelho, cambissolo e argissolo, O objetivo final, foi de que ao
adicionar a cal hidratada a esses trés diferentes solos e moldados seus respectivos corpos
de prova, os mesmos ganhardo resisténcia a compressao, sendo assim, garantindo uma
boa estabilidade as solicitagbes que as estruturas estdo submetidas. Objetivos: Analisar o
comportamento de diferentes solos estabilizados com cal hidratada e verificar o ganho de
resisténcia pelo método de compressao uniaxial. Método: Os solos analisados foram
coletados na Universidade Federal de Lavras de acordo com a NBR 9.604/86 e levados
para o laboratério para ensaios de caracterizacdo e compressdo. No total foram
confeccionados trés corpos de prova para cada teor de cal (35, 40 e 45%), sendo estes
rompidos com 28 dias. Considerando o solo totalmente seco apds secagem em estufa,
foram realizadas as misturas de solo com a cal hidratada CH I, imediatamente antes da
adicdo de agua. A mistura relacionada a cada corpo de prova possuia 2 Kg. Resultados:
Em geral, todos os solos estabilizados apresentaram ganham significativo de resisténcia
sendo de no minimo 28% para o cambissolo e a maxima encontrada de 946% para o
latossolo vermelho. Conclusédo: Pode-se verificar resultados satisfatérios em relacéo aos
solos estudados, ja que todos obtiveram resultados consideraveis de ganho de resisténcia.
Com os resultados obtidos nesta pesquisa, torna-se visivel os beneficios em estabilizar os
tipos de solo em estudo com a cal hidratada, visto que os ganhos de resisténcia foram de
no minimo 28% em relacdo ao solo sem adi¢édo da cal hidratada.

Palavras-chave: Solo. Estabilizagdo. Cal hidratada. Compresséo.
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DESENVOLVIMENTO DE ENXAGUANTES BUCAIS CONTENDO OLEO DE

Cinnamomum zeylanicum (CANELA)

CARDOSO, L.C..}; BITTENCOURT, V.J.M % FRANCA, M.O.S’

LAcadémica do Curso de Odontologia, bolsista PIBIC/CNPq.
2Professor, Curso de Farméacia do Unilavras
3Qrientadora, Curso de Farmacia do Unilavras — mirellesoter@unilavras.edu.br

Introducéo: Oleos essenciais e extratos obtidos a partir de galhos e cascas de canela
tem revelado um potencial antimicrobiano efetivo e sdo bastante utilizados na
preparacdo de férmulas caseiras de antissépticos bucais. Existe grande caréncia de
estudos que enfoquem a analise antibacteriana in vitro e, principalmente, analise de
formulacdes contendo derivados dessa planta. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi
desenvolver enxaguantes bucais contendo 6leo e/ou extrato de Cinnamomum
zeylanicum (canela) visando, futuramente, utiliza-los na prevencéo da carie. Método:
Foram preparados extratos alcodlico, hidroalcoolico e aquoso a 30%, usando a casca
da canela. O 6leo essencial foi extraido por hidrodestilacdo e amostras adquiridas no
comércio. Os extratos brutos, Oleos e suas diluicbes foram testados frente a
Streptococcus mutans (ATCC25175), pelo método de difusdo em BHI agar. Como
controle positivo e negativo foram usados, respectivamente, clorexidina 0,12% e os
diluentes usados para obtencao/diluicdo dos extratos e 6leo. ApOs determinacao da
concentracdo inibitéria minima (CIM), foram preparados enxaguantes nas
concentragfes ativas: 6leo extraido 1% (Formulagdo 1), 0,1% (Formulacéo 2), 0,01%
(Formulacao 3), 0,001% (Formulacao 4) e 6leo comprado 0,01 (Formulacéo 5) e 0,001
(Formulacdo 6); que foram avaliados quanto a atividade antibacteriana e qualidade
macroscopica e fisico-quimica. As formulacbes 7 (isenta de Oleo e extrato) e 8
(clorexidina a 0,12%) foram usadas como controle negativo e positivo, respectivamente.
Resultados: As formulacdes apresentaram-se estaveis, ndo houve separacao de fases,
entretanto apenas a Formulacdo 1 e o controle positivo (Formulacdo 8) foram ativas
frente a cepa testada. Sugere-se a adicdo de tampdes para manutencdo do pH em
valores entre 5,5 e 7; pois sabe-se que formulagbes com pH inferior estdo associados
ao processo de erosdo e desgaste do esmalte dentario. Conclusdo: Conclui-se que
O0leo essencial de canela apresenta atividade antibacteriana sobre Streptococcus
mutans, sendo potencial candidato para prevencdo de carie; entretanto, torna-se
necessario ajustes nas formulacfes visando potencializar a acdo do 6leo em menores
concentracoes.

Palavras-chaves: Carie, enxaguante bucal, canela
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DESENVOLVIMENTO DE MAQUETE: ESTACAO DE TRATAMENTO DE AGUA -ETA

SILVA, M. V. B.}; COSTA, M. G. P.1; SOUSA, T. A.1; SCHULZ, T. L.; SOUZA, L. P. F.’

1Académicos do Curso de Engenharia Civil
2 Orientador, Curso de Engenharia Civil — lucas.ferreira@unilavras.edu.br

Introducdo: A melhoria continua nos projetos de saneamento, exemplificando o melhor
nivel de tratamento de efluentes liquidos, favorece de forma efetiva o tratamento e o
abastecimento da agua, pois assim, consegue-se matéria prima “agua bruta” com maior
qualidade. A educacdo ambiental também € importante e deve ocorrer nos diversos
setores da sociedade, pois 0 ser humano necessita constantemente de reciclagem de
conhecimentos e atitudes, e principalmente nas escolas, pois economizando 0s
recursos naturais € que se da o primeiro passo ao desenvolvimento sustentavel.
Objetivos: Projetar e construir uma maquete, que representa uma Estacdo de
Tratamento de Agua - ETA. Métodos: Para o dimensionamento dos sistemas que
compdem o processo de tratamento da agua, foi feita uma visita técnica a ETA -
COPASA, com o intuito de obter informacdes e visualizar os processos. Foi utilizada a
equacao para escolher o tamanho da calha Parshall que mede a vazao afluente ao
sistema (AZEVEDO NETTO et al.,, 1998) e o conceito fundamental da vazdo que se
estabelece em funcao de sua unidade “volume por tempo”, sendo o tempo denominado
de TDH “Tempo de Detencao Hidraulico” intrinseco a cada processo de tratamento e de
posse da vazdo, conclui-se entdo o célculo do volume de cada tanque e
consequentemente suas dimensdes. A segunda etapa, foi a constru¢cdo da maquete,
iniciando pela elaboracdo do projeto da estrutura metdlica e layout da distribuicdo dos
sistemas. Na sequéncia, procedeu-se a constru¢cdo e montagem dos tanques em
acrilico e tubulacdes, finalizando com o sistema de bombeamento e respectivo sistema
elétrico. Para acabamento, foi feita pintura das partes componentes, identificacoes, e
teste de funcionamento. Resultados: A apresentacdo da maquete permitiu a
visualizacdo dos processos de tratamento da agua, iniciando pela medicéo de vazao na
calha Parshall e os demais tanques de floculacdo, decantacao, filtracdo, cloracdo /
fluoretacdo, bem como suas dosagens e/ou ajustes necessarios em cada etapa do
processo, podendo assim ser classificado como tratamento convencional da agua.
Concluséo: Percebeu-se aplicacdo pratica do ensino na area hidrica, a partir do
desenvolvimento de sistemas de bancada que retratam o0s conceitos tedricos,
objetivando aproximar o projeto a sua aplicabilidade real.

Palavras-chaves: processo de tratamento da agua; agua tratada; abastecimento de
agua.
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ECOSSISTEMA DE INOVAGCAO: UM MODELO PARA O DESENVOLVIMENTO
LOCAL

ELIZEI, R. M. O.}; SOUSA, AR

LAcadémica do Curso de Administracao, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2QOrientadora, Curso de Administracdo — anarosa@unilavras.edu.br

Introducdo: A competitividade esta cada vez maior, e para competir ndo basta apenas
entregar um bom produto/servico, € necessario inovar sempre. E este caminho esta no
compartilhamento de ideias, competéncias e talentos. Ou seja, na criacdo cada vez
maior do conhecimento. O crescimento isolado, no ambiente empresarial, também é um
fator limitador para a competitividade, o interessante é que a regido também cresca e se
desenvolva para que o0 crescimento seja continuo e sustentavel. Neste contexto, um
caminho é a colaboracdo entre os pares e agentes locais. Objetivos: Pretendeu-se
com este estudo, compreender como 0S ecossistemas de inovagdo promovem O
desenvolvimento local. Mais especificamente: realizar um levantamento dos
ecossistemas de inovacdo no Brasil e no mundo; descrever suas caracteristicas e o
papel dos atores envolvidos; construir mapa conceitual relacionando ecossistema de
inovacao e desenvolvimento local. Método: Revisédo bibliografica. Resultados: O Vale
do Silicio (EUA) é o unico que tem destaque em todos os agentes do ecossistema. A
formacdo de mao de obra é de alta qualidade pela universidade de Stanford. No Vale
ha um investimento muito grade tanto de empresas privadas quando do governo em
incentivo a pesquisa e desenvolvimento gerando assim um ambiente e uma cultura
inovadora fazendo com que as pessoas se superem a cada dia para gerar ideias que
impacta todo o mundo. O segundo é o de Israel 0 que mais se destaca sao as pessoas,
a capacidade e a determinacdo que elas tém para inovar em um ambiente, que esta em
constantes conflitos e isso gera empatia e empatia gera inovagao. Por Gltimo, no Brasil,
o Vale da Eletrbnica, la se destaca desde a sua formacdo pelo empenho de pessoas
para a capacitacdo de mao de obra tanto técnica e superior com cursos voltados para a
tecnologia e inovacao. Conclusédo: Foi possivel notar o grande papel da cultura na
formacao dos ecossistemas e o quanto eles sao importantes para o mundo atualmente,
mas que isso depende muito da cooperacao de varios agentes e nestes aspectos em
comparacao entre os trés, o Brasil ainda esta deficiente em sua atuacéo.

Palavras-chaves: ecossistema de inovacao; desenvolvimento local; colaboracao;
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EDUCACAO EMPREENDEDORA PARA CRIANCAS DA REDE PUBLICA DE
ENSINO

AMARANTE, M. E. C.}; OLIVEIRA, J. S.2LIMA, 1G.”

12Académicas do Curso de Administracgao.
3 Orientador, Curso de Administragdo — jairogustavodelima@unilavras.edu.br

Introducdo: O ensino do empreendedorismo representa um grande diferencial na
formacdo escolar das criancas, possibilitando o desenvolvimento de competéncias
essenciais, que as preparam desde cedo a assumirem posturas mais proativas em relacao
a futura atuacdo profissional. Outro ponto favoravel é que a educacdo empreendedora
trabalha uma ampla base de conhecimento (conceitos), garantindo a interdisciplinaridade.
A introducdo da educacdo empreendedora nos ensinos fundamental e médio ja € uma
realidade em escolas de exceléncia no mundo. Objetivos: Levar a educacao
empreendedora até os alunos da rede publica municipal de ensino em Lavras - MG (7 — 11
anos do ensino fundamental). Método: Publico alvo: alunos da rede publica municipal de
ensino de Lavras — MG, matriculados nos anos iniciais (7 a 11 anos). Escola selecionada:
E.M Paulo Lourenco Menicucci, situada no bairro Agua Limpa. A execucéo do projeto foi
dividida em trés fases, sendo: F1 - Selecéo e treinamento dos alunos extensionistas: O
projeto contou com a participacado de 02 alunas extensionistas, do curso de Administracéo,
as quais foram escolhidas por meio de um processo seletivo. F2 — Oferta de aulas
expositivas/dialogadas e oficinas: os alunos selecionados a critério dos dirigentes da rede
publica municipal de ensino, receberam a oferta de aulas expositivas e dialogadas sobre
0s principais conceitos ligados ao empreendedorismo. F3 — Realizagao de uma “Amostra
de projetos/ideias”: ao final do projeto foi realizada uma amostra de desenhos (esquemas
graficos) com os alunos participantes. Resultados: Acredita-se que o0 ensino do
empreendedorismo, da forma como foi ofertado, contribuiu e contribuird sobremaneira
para o desenvolvimento socio cognitivo do publico alvo deste projeto, cujos reflexos ja
puderam ser externalizados na oportunidade em que os alunos apresentaram seus
projetos, sob as mais diferentes formas, como, por exemplo, expondo a criatividade,
conhecendo conceitos basicos de empreendedorismo (inclusive no ambito social), além de
demonstrarem autoconfianca e proatividade. Conclusdo: Acredita-se que o projeto tenha
contribuido efetivamente para o desenvolvimento de novas habilidades nos alunos e
professores que participaram das aulas e oficinas. Durante as visitas na escola ficou
evidente a caréncia de projetos com énfase em conteudos voltados para o preenchimento
de lacunas do ensino basico convencional.

Palavras-chaves: Ensino; Empreendedorismo; Criancas
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EFEITO DA POZOLANICIDADE DE MATERIAIS LIGNOCELULOSICOS SOBRE
QUALIDADE DE FIBROCIMENTOS EXTRUDADOS

SILVA, M. A'; MENDES, R. F? VILELA A. p’

1Académico do Curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Professor do Departamento de Engenharia (UFLA).
3Orientador, Curso de Engenharia Civil — alanpereira@unilavras.edu.br

Atualmente as cinzas se destacam dentre os residuos dos processos agroindustriais,
resultantes da geracdo de energia. Muitas dessas cinzas possuem reatividade
pozolanica, podendo ser utilizadas como adicdo mineral em matrizes de cimenticias. A
pesquisa objetivou avaliar as propriedades fisicas e mecanicas proporcionadas pela
utilizacdo de diferentes granulometrias da cinza do bagaco de cana e da cinza de
bambu em substituicdo parcial do cimento Portland na producdo de fibrocimento,
determinando a granulometria ideal para aplicacédo da cinza. O estudo foi conduzido em
parceria com a Unidade Experimental em Painéis de Madeira no campus da
Universidade Federal de Lavras. O delineamento experimental foi composto por dois
granulometrias de cinzas, sendo estes entre 140 e 200 mesh e abaixo de 200 mesh, em
substituicdo ao cimento Portland CPV-ARI em 2%. Outros materiais foram utilizados na
producdo como, cal, polpa celulésica, poliéster carboxilico e hidroxipropilmetilcelulose
na proporcdo de 30%, 5%, 1%, 1%, respectivamente. Os corpos de prova foram
produzidos pelo processo de extrusdo, durante 28 dias passaram pelo processo de cura
e posteriormente foram realizados testes fisicos e mecanicos. A adicdo de cinzas foi
benéfica aos tratamentos. De forma geral os tratamentos com adi¢cdo de cinza néo se
diferenciaram estatisticamente do tratamento controle. O tratamento utilizando cinza do
bagaco de cana com granulometria abaixo de 200 mesh apresentou maior densidade
aparente e maior resisténcia, sendo necessario a aplicacdo de maior quantidade de
energia para fratura-lo, sendo assim o melhor desempenho dentre os tratamentos.

Palavras-chave: Propriedades fisico-mecanicas, cinza do bagaco de cana, cinza do bambu,
granulometrias.
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EFEITO DO CAPIM VETIVER E DOS ESTILOZANTES NOS PARAMETROS DE
RESISTENCIA DO SOLO AO CISALHAMENTO

GOMES, D. A. C}LIMA, P. L. T % DIAS,L.E. S 3
1Académico do Curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Prof. Participante Ph. D, pedroterralima@yahoo.com.br
3Orientador, Curso de Engenharia Civil - luis_civill2@unilavras.edu.br

Introducdo: Conhecer as caracteristicas do solo € de extrema importancia em obras de
contencdo de taludes, ja que a sua capacidade resistente e estabilidade estédo diretamente
ligadas as propriedades e o comportamento do solo. A bioengenharia prevé o uso de
plantas juntamente com o solo para melhorar as propriedades do material. Objetivos:
Comparar a resisténcia ao cisalhamento do solo natural e do solo com a presenca das
raizes do Capim Vetiver. Método: Foi avaliado o desenvolvimento das raizes do capim
vetiver e dos estilozantes plantados em um solo de aterro. Os estilozantes sdo ricos em
proteinas por isso ajudam a recuperar o nitrogénio do solo ja o vetiver possui raizes que
com o passar do tempo podem aumentar a capacidade resistente do solo ao
cisalhamento. Apds coletadas as amostras de solo foi determinado & umidade 6tima
através do ensaio de Proctor Normal, em seguida foram confeccionados sessenta corpos
de prova contendo amostras naturais e com a presenca das raizes e depois realizados
ensaios de compactacédo e cisalhamento direto. Resultados: Para avaliar as resisténcias,
foi realizada uma andlise de variancia com o nivel de significancia de 5%. Devido a
influéncia do capim vetiver em amostras de solo submetidas a diferentes forcas normais
aplicadas foram analisados estatisticamente pelo TESTE T. Entre as amostras em todas
as forcas normais aplicadas evidencia a influéncia do desenvolvimento inicial do capim
vetiver nos parametros de resisténcia do solo. Os mesmos procedimentos das raizes do
vetiver foram realizados nas amostras com estilozantes. Desta maneira nao foi possivel
observar qualquer influéncia do estilosante nos parametros de resisténcia do solo durante
o periodo de estudo avaliado. Conclusdo: A presenca de raiz do capim vetiver no solo
proporciona no maci¢co os parametros de resisténcia (intercepto de coesdo e angulo de
atrito interno), por isso podemos considerar que houve um aumento de resisténcia pois o
capim apresenta um ano de idade e com o decorrer do tempo havera um nimero maior de
raizes presentes no solo. E os estilozantes ajudaram a aumentar a camada vegetal e a
fixac&o de nitrogénio no solo aumentando o desenvolvimento da raiz do capim vetiver.

Palavras-chaves: angulo de atrito, bioengenharia, compatibilidade ambiental
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EFEITOS DO METODO PILATES ASSOCIADOS A DOR, FUNCIONALIDADE E
FADIGA EM MULHERES COLABORADORAS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR

Passos, A. A1, Rodrigues, A.2, Lunkes, L. C.3

LAcadémico do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Estatistico, Centro Universitario de Lavras- Lavras-MG, Brasil;
30rientadora, Curso de Fisioterapia - e-mail: Juciana lunkes@unilavras.edu.br

Introducdo: Atualmente, grande parcela da populacdo ainda desconhece os fatores
associados a execucdo do método pilates. Beneficios em sua préatica envolvem uma
relacdo pessoal no ambiente de trabalho, melhor qualidade de vida, mobilidade
articular, ganho de forga, controle respiratério, entre outros. Em decorréncia de uma
rotina sobrecarregada, o absenteismo torna-se cada vez presente. Objetivos: Este
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do método pilates associados a dor,
funcionalidade e fadiga de mulheres colaboradoras de uma instituicdo de ensino
superior. Método: Inicialmente, foram incluidas 10 voluntarias com aptiddo para realizar
0S testes e 0s exercicios propostos, sem déficits auditivos e/ou visuais, com auséncia
ou presenca de dor e patologias musculoesqueléticas que ndo interferissem na
execucdo dos testes e exercicios propostos. Colaboradoras que apresentassem
contraindicacdes médicas para realizacdo do método pilates e aquelas que nao
realizassem o minimo de 90% das sessfes ou optassem por desistir a qualquer
momento seriam excluidas. Para a coleta de dados utilizou-se uma ficha de avaliacéo
de pilates no inicio e apos a intervencdo, e um questionario bipolar de fadiga, aplicado
no inicio e no fim de jornada de trabalho no dltimo dia de trabalho semanal das
voluntarias. Durante 3 meses, 0s exercicios de pilates foram realizados na Clinica de
Fisioterapia do Centro Universitario de Lavras, na frequéncia de duas vezes por
semana, com duracdo de 45 minutos por sessao. Ao final do estudo, a amostra contou
com um total de 8 participantes. Resultados: Apds a intervencao e andlise dos dados
(Shapiro-wilk seguido por teste t student, e teste de Wilcoxon Pareado com p
significativo < 0,05), foi observada uma diferenca significativa em todas as variaveis
analisadas (p < 0,001). Conclusado: Portanto a préatica de exercicios baseado no
método pilates para colaboradoras de uma instituicdo foi significativa na melhora da dor,
funcionalidade e fadiga muscular, além de relatos na melhora da qualidade de vida de
maneira geral.

Palavras-chaves: Trabalhadores, Disturbios Musculoesqueléticos, Método Pilates,
Laboral, Prevencéo.
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EFEITOS DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA SiNDROI\[IE DE
HIPEROSTOSE ADQUIRIDA (SAPHO): UMA REVISAO SISTEMATICA

SANTOS, C. E. V.}; SOUZA, A. C.2

1Académico do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC/CNPq
2Orientadora, Curso de Fisioterapia — alesouza 28@unilavras.edu.br

Introducdo: A sindrome de hiperostose adquirida foi descrita em 1987, sendo definida
como interligadas alteracdes dermatolégicas, 6ésseas e musculares. As palavras que
compdem a sigla, as quais caracterizam a mesma sdo, Sinovite, Acne, Pustulose,
Hiperostose e Osteite (SAPHO). Exercicios cinesioterapéuticos sdo evidenciados como
ferramenta importante no tratamento de distlarbios osteoarticulares, gerando diminui¢cdo do
quadro élgico e ganho de mobilidade. Objetivos: Agrupar trabalhos cientificos ligados a
Sindrome, possibilitando conclusdes atuais sobre intervencdes fisioterapéuticas, e demais
resultados. Método: As bases de dados que foram utilizadas séo: Scielo, PEDro, Medline,
Lilacs, Cochrane Library, ReBEC e Google académico. A partir dos critérios, os estudos
encontrados por ambos 0s pesquisadores, foram analisados em comum acordo entre 0s
mesmos. Foram incluidos trabalhos que apresentaram, método de tratamento
fisioterapéutico como importancia, ensaios Clinicos Randomizados (ECRs), tratar-se de
SAPHO, publicacbes em inglés, espanhol e portugués, trabalhos com visibilidade de
acesso gratuito. Foram excluidos resumos e titulos inadequados, publicagcbes nédo
indexadas, dissertacdes, capitulos de livros ou Livros, estudos piloto, teses e anais de
congressos. Os resultados obtidos foram analisados de forma descritiva. Resultados:
Destacaram-se positivas evolu¢cdes nos quadros clinicos da sindrome de hiperostose
adquirida por meio do uso de recursos cinesioterapicos e/ou hidroterapicos, vinculados ao
tratamento medicamentoso. Concluséo: Fisioterapia promove beneficios ao paciente com
SAPHO.

Palavras-chaves: Sindrome de Hiperostose Adquirida; Fisioterapia; Terapéutica.
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ESTUDO, CONFECGAO E UTILIZAGAO DO CONCRETO AUTOLIMPANTE NA
CONSTRUCAO CIVIL

SCHULZ, T. LY; PEREIRA, M. A2
LAcadémico do Curso de Engenharia Civil bolsista PIBIC/[FAPEMIG
20rientadora, Curso de Engenharia Civil- marisa_pereira@unilavras.edu.br

Introducdo: Com o passar do tempo as particulas lancadas na atmosfera se aderem as
camadas superficiais e se integram aos revestimentos das fachadas. Estas particulas
se acumulam, alterando-se sob a influéncia de agentes climaticos e das proprias
caracteristicas dos materiais. Sabendo-se que o TiO2 atua como excelente
fotocatalisador e € eficaz para a obtencéo de alguns tipos de superficies autolimpantes,
manifesta-se a hipétese de que o material possa ser introduzido em concretos, com o
objetivo de reduzir manchas em estruturas. Objetivos: O objetivo da pesquisa € avaliar
a capacidade autolimpante do concreto utilizando o cimento Portland CPB-40 estrutural
com diferentes teores de didxido de titdnio expostos ao microclima de Lavras. Método:
O concreto foi confeccionado no laboratério do Unilavras, utilizando o trago 1:2:3 com
uma relacdo agua/cimento de 0,54. Foram confeccionados 32 corpos de prova
cilindricos(10x20cm) para cada teor adicionado de TiO2, sendo esses teores de 0%,
5%, 10%, 15% e 20% em relacdo a quantidade de cimento. Apos permanecer 24 horas
ja moldados em loco o material foi desmoldado, etiquetado e colocado no reservatorio
de 4gua do Laboratorio do Centro Universitario de Lavras, sendo mantido por 7, 14, 21
e 28 dias para a realizacdo dos ensaios mecanicos posteriormente o teste de
compressdo axial e absorcdo de &gua. Foram confeccionadas também 6
placas(15x15x3cm) pra cada teor de TiO2, essas placas foram manchadas e expostas
ao ambiente urbano para se observar o efeito fotocatalitico. Resultados: Para o teste
de compresséo utilizando a ANOVA o p-valor obtido foi <0,05, portanto houve diferenca
estatistica em relacéo a resisténcia a compressao entre as diferentes concentracdes de
TiO2 nos corpos de prova analisados. As Unicas concentracfes que ndo apresentaram
diferenca estatistica entre si foram: entre 5% e 10% e entre 15% e 20%. Pode-se
observar que houve um aumento na absorcao de agua a medida em que se aumenta a
concentracdo de TiO2. ApO6s a observacdo visual das placas manchadas com
Rodamina-B e cinzas, notou-se que apés 03 dias de exposi¢do ao sol todas as placas
estavam limpas, ou seja, todas se comportaram da mesma maneira em relacdo aos
manchamentos aplicados nas mesmas. Conclusdao: Foi possivel concluir que o dioxido
de TitAnio aumenta a resisténcia do concreto em relacédo a compressio. E importante
observar que entre as concentracdes de 15% e 20% nao houve variacao estatistica.
Observa-se também que o aumento da concentracdo de TiO2 aumenta sua absor¢ao
de agua, e isso pode ser prejudicial para a construcdo. Em termos visuais ndo houve
diferenca em relacdo a capacidade de eliminar as manchas, para se obter um resultado
mais preciso nessa questao € necessario utilizar um espectrofotébmetro.

Palavras-chaves: sustentabilidade; fotocatalise; didxido de titanio, concreto.
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ESTUDO, CONFECCAO E UTILIZACAO DO CONCRETO USINADO COM ADICAO
DE PRODUTO FOTOCATALITICO NA CONSTRUGAO CIVIL

RESENDE, B. P.}; DE FARIA, F. C.2

LAcadémico do Curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2QOrientadora, Curso de Engenharia Civil — flaviafaria@unilavras.edu.br

Introducdo: Com o tempo, as fachadas sdo submetidas as intempéries, como, poeira,
fuligem, micro-organismos, etc. A exposicdo a esses fatores pode resultar no
aparecimento de manchas que prejudicam esteticamente a fachada e ainda pode
causar perda do funcionamento dos materiais que a constituem. Essas substancias ao
se aderirem as camadas superficiais e se fixarem aos revestimentos de fachadas, s6
podem ser eliminadas por processos de limpeza especificos. Os produtos fotocataliticos
podem ser usados nas fachadas, pois com a ocorréncia da luz solar estes materiais sao
compostos que aceleram a incidéncia de reacdes quimicas e produzem agentes
vigorosamente oxidantes, transformando os poluentes em produtos inécuos. O diéxido
de titdnio (TiO2) é ideal, principalmente por se tratar de um recurso relativamente
barato, altamente oxidante e quimicamente estavel. Objetivos: O objetivo da pesquisa
foi avaliar a capacidade autolimpante, de resisténcia e permeabilidade do concreto
confeccionado com o cimento Portland CPIIl, com diferentes teores de Dioxido de
Titanio na fase Anatase (TiO2), em relagédo ao peso do cimento, expostos ao microclima
urbano na cidade de Lavras. Método: Os testes de compressdo axial, absorcdo de
agua por imersdo e o teste visual colorimétrico, foram realizados no Laboratério de
Materiais de Construgdo Civil do Centro Universitario de Lavras. A Microscopia
Eletronica de Varredura foi realizada no Laboratério de Fitopatologia da Universidade
Federal de Lavras (UFLA). Resultados: Os resultados de compressao axial para cada
teor no tempo de 28 dias, foram: 0%= 25,12 MPa, 5%= 29,66 MPa, 10%= 26,26 MPa,
15%= 29,34 MPa, 20%= 28,44 MPa. Para o teste de absorcdo de agua por imersao, o
resultado da média foi de 6,4933 %. Conclusdo: Feito todos os testes, conclui-se que
independente dos teores de diéxido de titanio adicionados e testados, todas as placas
manchadas com Rodamina B e Lodo de Cinzas, foram limpas apos 3 (trés) dias. Com
os testes de permeabilidade por imersédo concluiu-se que as amostras com maior teor
de absorcéo, tiveram menor resisténcia. As leituras com a Microscopia Eletrénica de
Varredura (M.E.V), concluiu que o trago e o adensamento foram bons, pois tem poucas
fissuras na pasta e poucos sulcos entre 0 agregado e a argamassa.

Palavras-chaves: manchas; fotocatalise; dioxido de titanio; cimento; porosidade
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FISIO EM FOCO

SOARES, F. A.}; MARTINS, J. T. R.1, FERNANDES, A. S. G, LUNKES, L. C.2

1Académico(s) do Curso de Fisioterapia
2Qrientadora, Curso de Fisioterapia — luciana_lunkes@unilavras.edu.br

Introducdo: A internet no mundo atual é de grande importancia, auxiliando no cotidiano
como principal fonte de trabalho. Portanto, é essencial utiliza-la de forma adequada,
tornando os jovens dessa nova geracao mais competentes e disciplinados. Por isso, a
ideia do projeto envolve a producdo de videos com conteddos informativos para a
populacdo em geral. Os alunos envolvidos tem a oportunidade de aplicar o conteado
tedrico aprendido em sala de aula, desenvolvendo a criatividade, divulgando o curso de
Fisioterapia e a estrutura da Instituicdo. Objetivos: Produzir videos com conteddo
informativo, promover a divulgacdo da marca Unilavras e do curso de Fisioterapia,
promover a interacdo dos alunos do curso com a populagcdo e desenvolver a
criatividade dos alunos. Método: S&o realizadas reunides semanais para discussao de
pautas, para que sejam definidos os temas e o roteiro dos videos. Os temas envolvem
conteudos especificos da fisioterapia. Os proprios alunos fazem as gravacoes e edicdes
dos videos, assim como a publicacgdo do material, que sao disponibilizados
quinzenalmente, desenvolvendo um produto divertido e informativo. Apés a producéao
do video é realizada uma reunido para analise do contetdo, que posteriormente é
disponibilizado na internet, possibilitando seu compartilhamento nas redes sociais.
Resultados: O canal no Youtube “Fisio em Foco” atualmente conta com 145 inscritos,
14 videos publicados e um total de 3.343 visualiza¢des, tendo um unico video ja
atingido 652 visualizacdes. Os videos ja publicados tem um tempo de exibicdo total de
8.579 minutos e atingiram cerca de 18.000 pessoas desde a estreia. O Instagram
“‘@fisioemfocounilavras” conta com 457 seguidores e a pagina no Facebook tem 295
curtidas. Conclusao: Socialmente, é oferecido contetdo informativo de qualidade para
a populacdo através de videos curtos, atrativos e divertidos. Academicamente, motiva-
se cada vez mais os alunos em relagcdo ao curso, bem como na compreensao da
importancia do papel social do fisioterapeuta, além da possibilidade de vivenciar a
teoria na pratica. Institucionalmente, a marca é ainda mais divulgada, mostrando tudo
qgue o Unilavras e o curso de Fisioterapia podem oferecer.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Gravacdo em Video, Recursos Audiovisuais, Servicos
de Informacgé&o
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FUN(;AO PSiQUICA E PAPEL SOCIAL DO PAI: UMA VISITA AO CASO DORA
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Objetivamos discutir a funcdo paterna e o papel social do pai na obra de Freud, haja
vista as mudangas que ocorreram na constituicdo familiar na atualidade. Situamos o
lugar social do pai na contemporaneidade, pontuando que, para a Psicanalise, o pai
tem sua importancia na estruturacdo psiquica, possibilitando ao sujeito em constituicdo
a inscricao na cultura e no laco social. Atualmente, muito se tem dito sobre a faléncia da
familia contemporanea e em especial do pai em cumprir seu papel na transmissao. Mas
a Psicandlise nos autoriza a concordar com essas criticas? O que se transmite
psiquicamente de pai para filho? Qual a relacdo entre a funcdo psiquica do pai e 0
modo como o pai se apresenta na realidade social? Esclarecer essa nocdo e em que 0
proprio Freud nos autoriza a pensar a relagdo entre a fungéo paterna e o papel social
do pai € o primeiro passo para uma discussao rigorosa sobre a funcionalidade da
familia contemporanea e as novas formas de sofrimento psiquico. Apresentamos a
nocao freudiana de “pai da horda”, como aquele que goza sem rédeas, contrastando
com o pai edipico, que opera a castracdo e possibilita a emergéncia do sujeito do
desejo. Tendo em conta que, para a Psicanalise, é apenas na escuta de cada um que
podemos alcancar algo do inconsciente, retomamos o0 caso Dora e discutimos o pai
trazido em seu discurso e a funcao paterna, situando o sintoma histérico como modo de
constituir um lugar na sexualidade e na filiagao.

Palavras-chave: Edipo. Pai. Psicanalise. Dora.
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GEPAC (GRUPO DE ESTUDOS EM PATRIMONIO CULTURAL)

GOMES, T. W. P.%; BARBOSA, H. A. A2 RIBEIRO, A. J.2; ZEGRINI, P. 0.2
MESQUITA, J. F. L.°
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’ Orientadora, Curso de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil —
janainamesquita@unilavras.edu.br

O patrimbnio cultural é parte importante da cultura, da memoéria e da historia de um
povo, se consolidando como parte do processo de fortalecimento da identidade e da
valorizacdo de uma comunidade. Dessa forma, é relevante o estudo relativo ao
patrimonio cultural, em especial da cidade de Lavras (MG). O GEPA (Grupo de Estudos
em Patrimonio Cultural) estuda, portanto, o patriménio de forma geral e o patriménio de
Lavras e regido, com o intuito de fortalecer as relagcdes de valorizacdo e pertencimento
entre comunidade e patrimoénio. Dessa forma, o objetivo geral do grupo é o de estudar o
patrimoénio cultural e suas relagcdes de valor e pertencimento. Assim, 0s objetivos
especificos sdo os de: difundir a importancia do patriménio cultural; estudar, planejar e
aplicar oficinas que envolvam a valorizacéo e despertem o sentimento de pertencimento
da comunidade para com o patriménio cultural; criar parcerias com diferentes 6rgaos
para difundir a importancia do patrimoénio cultural; incentivar os discentes a prética
académica, de producdo de artigos cientificos e participacdo em eventos como
congressos, simpésios e foruns. A metodologia a ser aplicada durante o processo de
desenvolvimento deste projeto de extensdo visou incentivar uma postura ativa, de
lideranga e responsabilidade nos discentes participantes. Foram realizados encontros
nos meses de marco, abril e maio de 2019, onde a professora responsavel e os
discentes participantes desenvolveram o projeto. Até o presente momento, no més de
junho de 2019, este projeto de extensao teve como resultado acbes diversas como a
publicacdo de artigos cientificos em evento académico e parceria com Orgaos
institucionais como prefeituras de Lavras (MG) e Perddes (MG) para o desenvolvimento
de atividades junto aos mesmos, contribuindo para a difusdo, preservacdo e
conservacao do patriménio cultural cumprindo assim o papel social do grupo.

Palavras-chaves: Patrim6nio cultural; Lavras; pertencimento; social.
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INCLUSAO DA CRIANCA COM NECESSIDADES ESPECIAIS DE SAUDE NO
CENARIO ESCOLAR: COMO A ENFERMAGEM PODE COLABORAR?

MENDES V.P.}; ANDRADE R.C.?
tAcadémica do Curso de Enfermagem, Bolsista PIBIC/UNILAVRAS
2QOrientadora, Curso de Enfermagem, rosyancarvalho@unilavras.edu.br

Introducédo: Criangcas com necessidades especiais de saude (CRIANES) s&do aquelas
que apresentam limitacdes no seu desenvolvimento e estilo de vida devido a
complicagfes perinatais, disfuncdes de origem congénita ou outras condi¢des cronicas.
Atualmente, essas criancas estdo sendo inserida no cenario escolar, apesar de suas
deficiéncias e limitagcbes, fazendo da educacédo inclusiva uma temética amplamente
difundida e estudada. Objetivo: Identificar as principais duvidas e dificuldades de
professores ao lidar com CRIANES no cenério escolar e como a enfermagem pode
contribuir para qualificar o acesso dessas criancas a escola. Método: Estudo
exploratdrio, de delineamento transversal e andlise qualitativa dos dados. Foi obtida
aprovacdo do Comité de Etica da instituicdo proponente, por meio do protocolo CAAE
n°® 87227518.1.0000.5116, e respeitadas todas as questdes éticas, em cumprimento a
Resolucdo CNS 466/2012. Foram convidados a participar do estudo professores da
educacédo infantil e fundamental de um colégio privado no municipio de Lavras, que
trabalhavam na instituicdo ha pelo menos seis meses. Os dados foram coletados por
meio de entrevistas semiestruturadas, audiogravadas e transcritas na integra. Apés a
coleta de dados, as entrevistas foram codificadas, agrupadas e categorizadas através
da andlise de conteldo temética indutiva. Resultados: Foram entrevistados 32
professores e identificados seis grupos que traduzem as principais davidas e
dificuldades dos participantes, a saber: Conhecimento sobre o diagnostico e as
particularidades de cada CRIANES, Apoio e comunicacdo com profissionais de saude,
Conhecimento sobre a legislacao referente a educacao inclusiva, Lidar com os pais das
CRIANES e das outras criancas, Viabilizacdo da inclusdo e Capacitacdo do corpo
docente. Os participantes sugeriram que a enfermagem estivesse presente por meio do
planejamento e desenvolvimento de treinamentos e cursos sobre as principais
condic¢des cronicas na infancia e o manejo de intercorréncias durante o periodo de aula,
além de atuar como elo de comunicacdo entre os profissionais que atendem as
CRIANES e os seus professores. Concluséo: Os resultados deste estudo subsidiam o
planejamento de futuras intervencbes e chamam a atencdo para um maior
envolvimento dos profissionais de saude e para a elaboracdo de politicas publicas que,
além de proporcionarem a inclusdo das CRIANES, viabilizem essa inclusdo com
qualidade e seguranca.

Palavras-chave: educacgdo inclusiva, crian¢ga com necessidades especiais de saude,
professores, enfermagem, CRIANES.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS “EU ME CUIDO E VOCE?”

AZARA, K. C., IRIAS, T. A., SIQUEIRA, V. C. M. T., MOREIRA, S. C. A, MELO, B. G,
REIS, P. L.}; COUTINHO, K. L.2

1Académicas do Curso de Enfermagem
2 Orientadora, Curso de Enfermagem — karlacoutinho@unilavras.edu.br

Introducdo: A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) estimou que diariamente mais de
um milhdo de pessoas adquirem uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) e a
cada ano aproximadamente 500 milhdes adquirem uma das formas curaveis das IST,
como sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2013). Alguns tipos de IST como clamidia e o Virus do Papiloma Humano (HPV),
atingem principalmente os adolescentes e jovens, no inicio das relacfes sexuais,
tornando-se um grave problema de Saude Publica (BRASIL, 2015). Em geral o primeiro
contato sexual entre os adolescentes ndo é um ato planejado e acontece
inesperadamente e sem nenhum tipo de preparo. A imaturidade e falta de acesso as
informacdes os tornam vulneraveis as IST e até mesmo gravidez precoce (AGUILAR et
al., 2013). Objetivos: Visa orientar o publico, entre 12 a 18 anos, quais sdo as
principais IST, seus sinais e sintomas, onde e quem procurar caso tenham passado por
alguma situacdo de possivel exposicdo de risco e orienta-los quanto as acdes de
promocdo e prevencdo a essas infeccbes. Método: Constitui no preparo dos
extensionistas e do material utilizado nos encontros e em visitas as escolas, as tercas-
feiras no periodo matutino, em escolas da rede publica de Lavras/MG que tenham
alunos no ensino médio (2° e 3° anos) Resultados: Obtivemos como resposta de
acordo com o que foi desenvolvido nas escolas, com cerca de 500 alunos participantes,
a interacdo destes, esclarecendo duavidas, através da educacdo em saude,
aconselhamento e o papel da enfermagem no diagnostico e tratamento das IST.
Constatou-se que a educacdo em saude é o alicerce na prevencdo as IST e
comorbidades. Percebe-se que o cuidado desenvolvido pela enfermagem torna-se
importante ndo somente a nivel individual, mas também familiar e principalmente
comunitario. Portanto, a educacdo em saude reitera que o cuidado de enfermagem
diminui as barreiras dificultadoras, gerando qualidade e integralidade na assisténcia
prestada a populacdo. Conclusdo: Ressalta-se a importancia desse projeto pelo
elevado grau de vulnerabilidade entre adolescentes para as IST e o aumento da
incidéncia de casos, revelando necessidade de investimentos voltados a educacédo em
saude que subsidie informagfes seguras no campo da saude sexual.

Palavras-chaves: Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, Educagdo em Enfermagem,
Enfermagem.
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INFLUENCIA DA MONITORIA SOBRE O RENDIMENTO DE ACADEMICOS DA
DISCIPLINA DE CINESIOLOGIA

NUNES, E*; GOMES, M. A. B2

1Académico do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado — UFLA, bolsista PIBIC/UFLA.
2QOrientador, Curso de Educacéao Fisica — UFLA - marco.fisioedu@def.ufla.br

Introducdo: A monitoria é uma ferramenta para o progresso dos discentes na graduacao
e tem sido muito utilizada nas universidades com o intuito de promover uma melhor
interacdo entre discentes e docentes, além de proporcionar um melhor entendimento e
formacdo do conhecimento. A monitoria ndo somente proporciona beneficios aos
discentes, mas também para o monitor, trazendo experiéncias de socializacdo e
consolidacdo de seu conhecimento sobre a area. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi
avaliar o nivel de aproveitamento dos discentes que frequentaram a monitoria da disciplina
de Cinesiologia — GFD196 no semestre de 2018/1 que é ofertada para os cursos de
Educacao Fisica Licenciatura e Bacharelado. Método: Foi aplicado um guestionario com
questdes fechadas pelo monitor aos discentes objetivando maior eficacia no processo de
aprendizagem. Para isso, ao final do suporte com o monitor cada discente respondeu a 5
perguntas. Resultados: O resultado deste trabalho demostrou que dos 30 questionarios
aplicados aos discentes, 100% estavam cursando a disciplina pela primeira vez, 42,36%
tinham duavidas pelo contetdo teérico, 83,72 % tinham duvidas pelo contetdo pratico,
20,54% nunca buscaram auxilio pela bibliografia sugerida pelo docente e 80,12%
procuravam monitoria ha semana da prova. Conclusdo: Conclui-se que a monitoria de
Cinesiologia foi um importante recurso no auxilio do aprendizado da disciplina, sendo que
0 conteudo pratico trouxe davidas sobre sua aplicabilidade quando relacionado com o
tedrico. Contudo, h& necessidade dos discentes fazerem um plano de estudo semestral
com o monitor evitando assim as davidas e a procura somente na semana da prova. E,
cabe ao monitor diversificar seus métodos de ensino para que haja uma frequéncia maior
dos discentes e que 0s mesmos consigam éxito no final do semestre. Além do mais, vale a
pena os professores reforcarem em sala de aula a importancia de utilizar a bibliografia
sugerida para que o aprendizado na disciplina seja completo.

Palavras-chaves: Aprendizado, Biodinamica, Cinesiologia.
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JUDICIALIZACAO DA SAUDE E A ADMlNlSjRA(;Ao PUBLICA: OS DESAFIOS
PARA UMA HARMONIZACAO FUNDAMENTAL

CORREA, F. T.;; TEIXEIRA, D. V. M.

! Académico do Curso de Direito, bolsista PIBIC/CNPq.
2 Qrientador, Curso de Direito — denilsonvictor@unilavras.edu.br

A judicializacdo da saude é um fendbmeno que ocorre quando determinado individuo
provoca o Poder Judiciario para que este determine a Administracdo Publica o
cumprimento do direito a saude (art. 196 da CRFB/1988). Entretanto, o que
problematiza a judicializacdo € exatamente a interferéncia desenfreada do Poder
Judiciario nos demais Poderes, porque apesar do mesmo ter o dever de adentrar
sempre que houver omissédo por parte da Administracdo Publica, os excessos podem
comprometer a execucdo de politicas publicas definidas pelos Poderes Legislativo e
Executivo, agravando ainda mais as questfes de desigualdade. Por isso, a pesquisa
tem como principal objetivo o aprofundamento no fenbmeno que estd em confronto
direto com a Administracdo Publica, sendo a de maior destague 0 excesso de
interferéncia do Poder Judiciario nos demais Poderes, ocasionando desvio de finalidade
do orcamento publico, sem deixar de analisar a critica de que o Poder Judiciario carece
de conhecimento técnico, e de parametros para julgar as acbes. Para tanto foram
usados o0 método analitico e a técnica de pesquisa bibliografica, que tem por escopo
discorrer sobre o direito a saude, como um dever do Estado, e outros aspectos
relevantes que contribuiram para que o fenbmeno se implantasse e consequentemente
trouxesse grandes probleméticas. Contudo, identificamos trés problematicas principais
da judicializacao, que foram: excesso de interferéncia do Poder Judiciario nos demais
poderes; a saude individual frente a coletiva; e, a falta de parametros e conhecimento
técnico dos magistrados na area da saude. Visualizou-se que, com as recentes teses
firmadas pelo Supremo Tribunal Federal, as recomendagdes do Conselho Nacional de
Saude e o relatério médico, a tendéncia é que com o tempo haja diminuicdo do excesso
de acbes de saude, e consequentemente o controle maior do excesso de prestacdes
individuais em consonancia com as coletivas. Por fim, percebe-se que o Poder
Judiciario deve cumprir com o seu papel de sanar qualquer omissdo dos demais
poderes, mas ao invés de condenar a Administracdo Publica a fornecer medicamentos
de maneira individual, deveria fazé-lo em prol da coletividade, julgando acbes cujas
condenacdes fossem para as inclusdes de medicamentos/tratamentos nos protocolos
do SUS, seguindo as recomendacdes do Conselho Nacional de Saude, firmando teses
como as recentemente julgadas e criando parametros por meio de sumulas vinculantes.

Palavras-chaves: Direito a saude. Ativismo judicial. Dever do Estado.
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LESOES BUCAIS EM PACIENTES ADULTOS: ESTUDO RETROSPECTIVO DOS
PRONTUARIOS DE PACIENTES ATENDIDOS NAS CLINICAS DE ODONTOLOGIA
DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS

CONCEICAO, C.R?; RODRIGUES, A2 SILVA, L. M3

1 Académico do Curso de Odontologia, bolsista PIBIC/CNPq
2 Colaborador, Estatistico.
8 Orientadoar, Curso de Odontologia — linaena.silva@gmail.com

Objetivo: realizar um estudo retrospectivo de corte transversal das lesGes bucais de
pacientes adultos, da faixa etaria de dezenove a cinquenta e nove anos atendidos em
um Clinica Odontolégia de um Centro Universitario do Sul de Minas. Material e
Método: foram analisados os prontuarios de pacientes adultos atendidos na Clinica de
Diagnostico Oral de um Centro Universitario no periodo de 2009 a 2018. Dados como
sexo, idade, raca, uso de alcool, fumo, medicamento e condi¢cdo socioeconémica,
localizacdo anatdmica da alteracdo/lesdo e diagndéstico clinico e histopatolégico foram
coletados e categorizados. Resultado: nesse estudo foram analisados 17.000
prontudrios, sendo que 228 cumpriam os critérios de inclusdo. Os pacientes
apresentaram média de idade de 42,5 anos e as alteracbes de mucosa bucal mais
encontradas foram: hiperplasia fibrosa inflamatéria (38,7%); hiperqueratose (9,68%) e
mucocele (7,53%). Além disso, houve uma concordancia de 75,4% entre o diagndstico
clinico e o diagndstico histopatologico. Conclusao: Os resultados do presente estudo
fornecem informacgdes valiosas sobre a prevaléncia de Lesfes de mucosa bucal em
pacientes da regido do Sul de Minas. As lesdes reativas, como a hiperplasia fibrosa
inflamatoéria foram as mais frequentemente diagnosticadas. Mais estudos sao
necessarios para fornecer mais informacdes sobre doencas de cabeca e pescoco na
populacdo em geral para desenvolver melhores politicas futuras de saude bucal.

Palavras-chave: Estudo retrospectivo, odontologia, lesbes da mucosa oral,
epidemiologia, prevaléncia, pacientes adultos
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LESOES BUCAIS EM PACIENTES PEDIATRICOS: ESTUDO RETROSPECTIVO DOS
PRONTUARIOS DE PACIENTES ATENDIDOS NAS CLINICAS DE ODONTOLOGIA
DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS

PEREIRA, M.A.D!; RODRIGUES, A?; SILVA, L.M3,
1 Académica do Curso de Odontologia, Bolsista PIBIC/CNPq

2 Colaborador, Estatistico.
8 Orientadora, Curso de Odontologia — linaena.silva@gmail.com

Introducdo: A pratica odontolégica em pacientes pediatricos é bastante restrita a
preservacdo da denticAo e dos tecidos periodontais, expressada basicamente pela
prevencdo e tratamento da carie e da ma-oclusdo, deixando uma lacuna quanto ao
diagnostico e tratamento das lesfes de tecidos moles. Objetivo:Realizar um estudo
retrospectivo para verificar a prevaléncia das lesées de mucosa bucal de pacientes
pediatricos, com idade de zero a dezoito anos atendidos numa clinica de odontologia de
um Centro Universitario do Sul de Minas Gerais- Brasil. Método: Foram analisados os
prontuarios de pacientes pediatricos atendidos nas Clinicas de Diagndstico Oral de um
Centro Universitario no periodo de 2009 a 2018. Dados clinicos, como sexo, idade,
raca, uso de medicamento e, localizacdo anatdbmica da alteracédo/lesdo e diagndstico
clinico e histopatolégico foram coletados e categorizados. Resultados: Foram
avaliados 17.000 prontuarios, sendo que apenas 46 cumpriram os critérios de inclusao,
sendo a idade média dos pacientes de 11,3 anos. As alteracdes bucais de tecidos
moles mais comuns foram: Mucocele (62,5%), seguida por Granuloma Piogénico
(4,17%) e Cisto Osseo Traumatico (4,17%). Conclusdo: Em geral, a prevaléncia
encontrada neste estudo corrobora com outros levantamentos realizados na populacéo
infantil. E importante que o cirurgido-dentista, tenha o conhecimento da prevaléncia das
principais lesdes bucais em criancas para que estejam preparados para diagnostica-las
e trata-las.

Palavras-chaves: Estudo retrospectivo, odontologia, lesbes da mucosa oral,
epidemiologia, prevaléncia, pacientes pediatricos
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LIGA DE FISIOTERAPIA

FERNANDES, S.G.A!; BORGES ,E.L.S.3; TEIXEIRA, L.P.1; ALVES, M. G. O.1; NETO, M.A %
RESENDE, P.A.1; ALVARENGA, N.M.S.L.2

LAcadémico(a) do Curso de Fisioterapia
2 QOrientadora, Curso de Fisioterapia - niveala@unilavras.edu.br

Introducdo: O curso de Fisioterapia oferece, nos periodos iniciais, disciplinas basicas.
O aluno nao possui vivéncia suficiente para visualizar sua aplicabilidade , o que diminui
interesse, valorizacdo e atencdo dados a elas. Este projeto objetiva promover
dinamismo ao curso , aproximar os alunos dos periodos iniciais da pratica profissional,
aumentar o interesse e adeséo as atividades académicas , reduzindo evasdo. Também
permite contato com realidades extra-muros que incitam a reflexdo, desenvolvem a
empatia, espirito critico e cidadania. Método: A professora responsavel apresentou o
projeto aos alunos do primeiro e segundo periodos. Foram selecionados dois alunos
monitores do quinto periodo. Atividades desenvolvidas: Observacdo dos estagios
curriculares supervisionados: Cada aluno compareceu a Clinica de Fisioterapia do
Unilavras em dois dias distintos. acompanhando os atendimentos prestados pelos
discentes estagiarios do ultimo ano. As areas observadas foram: Neurogeriatria,
Pediatria, Hidroterapia, Terapias Manuais e Ortopedia;Visitas técnicas:. Os alunos
visitaram duas instituicbes filantropicas da cidade de Lavras. Cada um deles
compareceu duas vezes a cada um dos locais. Os participantes desenvolveram
dindmicas de grupo com os objetivos de interagir, acolher e alegrar o grupo que seria
visitado. Um das instituicdes escolhidos foi o Lar Esperanca e Vida “Mateus Loureiro
Ticle”, cuja missdo € a humanizacdo do tratamento oncolégico. A segunda instituicao
visitada foi a Comunidade Eterna misericérdia, entidade que acolhe homens de 18 & 75
anos de idade, que estiveram em situacdo de exclusédo social. Confeccéo e entrega de
relatorios: Cada aluno elaborou relatérios que deverdo ser entregues na reunido final
do projeto. Reunides de discussdo e avaliacdo das estratégias utilizadas: Objetivam
compartilhar as experiéncias e refletir a respeito do papel social do fisioterapeuta.
Resultados: As atividades propostas pelos alunos nas instituicdes visitadas foram bem
recebidas, gerando interacéo e interesse entre os participantes.. Conclusao: Embora o
projeto ainda esteja em andamento, € possivel concluir que ele gera beneficios tanto
para os alunos participantes quanto para os pacientes. Os alunos demonstram e
relatam sentirem-se motivados e envolvidos.O projeto sera finalizado ao final de Junho,
guando sera feita a reunido final com os participantes e a professora responsavel,
assim como a entrega dos relatorios..

Palavras-chaves: Fisioterapia-Extensdo-Humanizacgéo
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MARKETING DIGITAL NO CURSO DE FISIOTERAPIA

SOARES, F. A.l; BORGES, M. A.L, GUIMARAES, L. H.C. T.2
1 Académicos do Curso de Fisioterapia
2 Orientadora, Curso de Fisioterapia — laiz@unilavras.edu.br

Introducédo: Marketing Digital € o conjunto de acles estratégicas aplicadas nos meios
digitais, que engloba a préatica de promover produtos, servicos ou a propria marca
através da internet, chegando aos consumidores de forma rapida e eficiente. Com base
nessas informac¢cdes surgiu a ideia de divulgar o curso de Fisioterapia do Centro
Universitario de Lavras através das redes sociais, bem como as atividades realizadas
pelos alunos, o Simpodsio e o0s projetos de extensdo em uma rede que fosse
extremamente ripida e onde as pessoas pudessem se manifestar e participar.
Objetivos: Divulgar e fornecer informacfes sobre o curso, registrar as atividades
realizadas e unir todos que de alguma forma se interessam por fisioterapia. Método:
Inicialmente aconteceram reunides para definir quais midias digitais seriam o foco do
projeto, sendo as escolhidas o Facebook e o Instagram. Através deste projeto
reativamos a pagina “Fisioterapia Unilavras” no Facebook, com postagens semanais
que recebem apoio dos alunos, curtindo e compartilhando. A pagina é ministrada
apenas pelo setor de marketing do Unilavras e membros do corpo docente do curso de
fisioterapia. Foi criado um perfil no Instagram com o nome de “@fisioterapiaunilavras” e
muitas pessoas foram convidadas a seguir o perfil, interagir com as postagens e enviar
fotos dos projetos realizados. Os alunos selecionados para administrar a pagina se
reinem com a professora responsavel para definir os assuntos que serdo divulgados e
registram as atividades desenvolvidas pelos alunos através de fotos e videos, e o0s
materiais colhidos sédo posteriormente divulgados nas paginas do curso. Toda semana
é divulgado um material diferente. Resultados: A pagina do Facebook tem um total de
1.021 curtidas e 1.022 seguidores, e alcancou 4.408 pessoas nos ultimos 28 dias,
foram publicadas um total de 86 publicacbes do més de maio de 2018 até maio de
2019, que tiveram um total de 1.918 curtidas, 185 compartilhamentos e 105
comentarios. O Instagram conta com um total de 200 publicacbes e 548 seguidores,
com uma média de 100 curtidas a cada publicacdo. Conclusdo: O Projeto tem sido
uma incrivel fonte de informacBes sobre Fisioterapia, e através dele oferecemos
informacdes e aproximamos pessoas com pensamentos comuns.

Palavras-chaves: Marketing, Marketing de Servigos de Saude, Fisioterapia, Relacfes
Interpessoais, Gravacdo em Video, Fotografia
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METODOLOGIA DE ANALISE DE QUALIDADE E EFICIENCIA DE CANTEIROS DE
OBRAS

RODARTE, M. M %; DE FARIA, F. C 2

1Académica do Curso de Engenharia Civil, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2 Orientadora, Curso de Engenharia Civil — flaviafaria@unilavras.edu.br

Introducédo: Canteiro de obra é a area de trabalho de uma obra aonde & desenvolvida
as operacdes de execucdo podendo ser fixa e temporéria segundo a NR 18 (2018). Por
se tratar de um ambiente com muitos materiais, varias pessoas trabalhando, muito
entulho e muitas modificacdes ao longo da obra, ha muita dificuldade de planejar e
manter um canteiro de obra organizado, com um bom layout e com logistica. Objetivos:
Com o objetivo de ajudar no planejamento e desenvolvimento de um canteiro de obra
organizado, o trabalho prop6s a criacdo de um questionario realizado através de um
sistema online de criagdo de formularios que auxiliar no planejamento. Método: Com o
intuito de analisar e entender como s&o os canteiros de obras, foram realizadas visitas
técnicas em obras, para que a partir destas e estudos, fosse elaborado o formulario de
acordo com as necessidades. O formulario consiste em perguntas, a respeito da sua
construcdo e a partir das respostas, 0 programa ird apresentar o que € preciso fazer
para obter um canteiro de obra adequado para determinada situacdo, exemplificando o
que € necessario para a Area de Vivéncia e para Area Operacional, dando dicas sobre
especificacdes de tamanho, de como deve ser feito e qual sua melhor posicdo no
canteiro. Resultados: Apo6s elaborar o formulario, o mesmo foi aplicado e os resultados
mostraram com clareza como um canteiro de obra € especifico para cada obra e possui
caracteristicas impares. Nao existe um canteiro de obra padrdo para ser seguido,
porém existem dicas a respeito do croqui do seu canteiro, de como deve ser o layout,
que pode auxiliar no desenvolvimento do mesmo. Conclusédo: O formulario busca dar
conhecimento sobre o que é preciso para um canteiro de obra eficaz e
posteriormente conseguir mudar o desenvolvimento e o planejamento de canteiros
de obras locais, aumentando a qualidade e diminuindo o custo. O planejamento é
um dos fatores principais para o sucesso de qualquer empreendimento. O grande
objetivo foi de gerar recursos para engenheiros e responsaveis, através de uma
ferramenta simples, que auxiliaria na adequacao do canteiro em qualquer fase da
obra.
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MOVIMENTOS E INTERFACES DA EDUCACAO NA ATUALIDADE: A PRATICA
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O trabalho apresenta, analisa e discute as metodologias ativas no espaco universitario. As
metodologias ativas surgem como proposta para focar 0 processo de ensino-
aprendizagem na busca da participacdo ativas dos sujeitos envolvidos, centrados na
realidade em que estdo inseridos. A problematica perpassa pela seguinte questédo: quais
sdo 0s processos e as (im)possibilidades de implantacdo das metodologias ativas nos
espacos universitarios? Na tentativa de responder a este questionamento elaborou — se 0s
objetivos, propondo uma pesquisa bibliografica a respeito, ndo somente de teorias que
tratam a tematica, mas, também, pesquisa e analise documental acerca de instituicbes
gue ja utilizam metodologias ativas ou que estdo iniciando tal pratica. As pesquisas
bibliograficas e documental surgem como mecanismos fundamentais para descobertas a
partir dos didlogos com os textos e teorias estudadas. O estudo justifica —se na tentativa
de dar continuidade as pesquisas sobre o tema apresentado, para que docentes e demais
profissionais em educac&o universitaria possam problematiza — lo. E uma oportunidade de
novos estudos, de modo a propagar e possibilitar que o conhecimento construido na
Universidade continue subvertendo e aperfeicoando as praticas educativas, para ampliar
as tentativas de discussodes e reinvencoes, na perspectiva da via de mao dupla, ou seja, 0
conhecimento produzido na Universidade atinja o docente, e este possa reverté-lo em
aperfeicoamento para sua pratica e, consequentemente, para o processo de ensino-
aprendizagem.
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NECESSIDADES DE INFORMAGAO DE MULHERES EM RELAGAO A
PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: SUBSIDIOS PARA
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Introducdo: O Ministério da Saude preconiza que o aleitamento materno seja exclusivo
durante os primeiros seis meses de vida da crianca. Entretanto, o numero de mulheres
gue aderem a esta pratica ainda é relativamente pequeno. Diversos estudos que buscam
identificar os fatores relacionados a essa baixa adesdo, apontam para a falta de
informacdo correta e compreensivel como um dos principais complicadores.
Objetivos: Identificar quais sdo as necessidades de informagdo apresentadas pelas
mulheres durante a gestacdo em relacdo a pratica do aleitamento materno exclusivo.
Método: O projeto foi a aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo proponente da
pesquisa, por meio do protocolo CAAE n°® 87227518.1.0000.5116, tendo sido respeitadas
todas as questfes éticas que envolvem pesquisas com seres humanos, em cumprimento
a Resolucdo CNS 466/2012. Tratou-se de um estudo exploratdrio, com analise qualitativa
dos dados, e delineamento transversal, cujas participantes eram mulheres com idade
gestacional a partir de doze semanas, maiores de dezoito anos, que estavam fazendo pré-
natal na rede publica. Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas,
realizadas em trés unidades de atencdo basica e um ambulatério de especialidades do
municipio de Lavras- MG e analisados por meio da anélise de conteudo temética indutiva.
Resultados: Foram entrevistadas 18 gestantes e identificados cinco grupos de
necessidades de informacgado: Cuidados com o corpo antes do aleitamento materno,
Manejo do aleitamento, Desmistificacdo de crencas, Conceptualizacdo do aleitamento
materno exclusivo e Conciliacdo do aleitamento materno exclusivo com o0 retorno ao
trabalho. Conclusé&o: Os resultados deste estudo complementam os achados de outras
pesquisas e oferecem subsidios para a formulacdo de intervencfes eficazes e focadas
especificamente nas necessidades de informacdo identificadas. Acredita-se que a
elaboracdo de materiais educativos e a criagdo de espacos de partilha de conhecimento e
acompanhamento das gestantes, colabore significativamente para promocdo de um
aleitamento materno qualificado.
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O PRECEDENTE JUDICIAL NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO
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Introducdo: A aproximacdo entre o sistema romano-germanico e o common law, bem
como a atribuicdo de forca vinculante ao precedente judicial, apresentam-se como temas
de recorrente discussédo no ambito juridico nacional, uma vez que se tratam de fendbmenos
relativamente recentes. Ancorada na atual realidade pratica, o objetivo da presente
pesquisa € proceder a analise reflexiva da interpretacdo e aplicacdo dos precedentes
judiciais no contexto brasileiro e refletir sobre o fechamento do direito, estabelecida a
relacdo com a doutrina do stare decisis e a flexivel vinculacdo do regime dos precedentes
no common law. Objetivos: Analisar de forma reflexiva a valorizagdo, aplicacdo e
interpretacdo dos precedentes judiciais no sistema juridico brasileiro, bem como construir
um conciso exame da doutrina dos precedentes e 0 modo de definicdo da ratio decidendi.
Examinar a adesdo dos precedentes judicias pelos magistrados e a consequéncia
resultante da sua inobservancia. Propor o estudo da Teoria do Direito como Integridade,
de Ronald Dworkin. Método: Para serem alcancados 0s objetivos propostos, essa
pesquisa seguira 0 método analitico e a técnica de pesquisa bibliografica, valendo de
bibliografia nacional e estrangeira, a fim de tracar um breve histérico acerca das tradicbes
juridicas responsaveis pelo atual cenario juridico brasileiro, bem como desenvolver
discussbes sobre aspectos préprios do sistema de precedentes. Resultados: A despeito
da revisdo bibliografica proposta como plano de trabalho realizou-se a selecdo de
doutrinas capazes de elucidar o tema, de forma a abordar conceitos pertinentes ao
sistema de precedentes, bem como realizar discussdo sobre a forma de construcdo e
aplicacdo de um precedente judicial, exprimindo a contribuicdo de tal sistema para a
efetivacdo de principios constitucionais. Conclusdo: O sistema de precedentes se
apresenta como uma importante ferramenta para alcancar a efetiva prestacao jurisdicional,
a qual atenda aos principios constitucionalmente consagrados, bem como ao ideal de
justica esperado pela sociedade. Desta forma, a inobservancia de um precedente gera
inseguranca juridica, além de conferir tratamento desigual aos jurisdicionados, o que
acaba por ferir um importantissimo comando constitucional.

Palavras-chaves: Common Law. Precedente Judicial. Ratio Decidendi. Inseguranca
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OS OBJETIVOS DA ARQUITETURA SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: O estudo a ser apresentado trata-se de uma revisao bibliografica, estipulada
por meio de livros e artigos do campo da arquitetura e do urbanismo. Essa revisdo
fundamenta a definicdo sobre o que € a arquitetura social e quais sao suas aplicacées na
contemporaneidade. A reunido dessas bibliografias faz um percurso cronologico na
histéria das cidades, a fim de instruir o leitor na compreensdo sobre o surgimento do
urbanismo. Objetivos: A pesquisa objetiva-se por analisar o referencial tedrico sobre
arquitetura social, considerando os recursos e as préaticas urbanisticas que contribuam ao
desenvolvimento sustentavel de uma comunidade. Os materiais utilizados constituem-se
de livros, artigos e periédicos, os quais estabelecem uma relagdo cronolégica sobre os
primeiros estudos urbanisticos que, em conjunto com pesquisas atuais, apontam a
necessidade de um estudo urbano para atender a arquitetura social na atualidade.
Método: A metodologia aplicada leva o leitor a compreender o surgimento do urbanismo e
seus respectivos desenvolvimentos e contradi¢des por meio dos dados levantados. Nota-
se que ha sempre uma estratégia entre os investidores e o governo federal em prol da
valorizacdo da riqueza capital. Resultados: Assim, resulta a participacao indispensavel do
arquiteto, que é preparado para elaborar obras que se sustentem em meio a especulacdes
imobiliarias, analisando a valorizacdo do terreno de modo a propor habitaces viaveis,
sem desequilibrar a economia do pais. Conclusédo: Conclui-se que ndo existe uma regra
sobre o melhor lugar para se morar, porém, é fato que no melhor lugar para se viver nao
pode existir miséria, fome nem exclusdo. Para isso, a legislacdo deve apresentar
componentes precisos para as tomadas de decisbes que auxiliem no processo de cada
cidaddo pertencer a cidade. Decisbes essas que 0 arquiteto tem por responsabilidade
solucionar diante das instancias legislativas e executivas justificando, consequentemente,
o papel da arquitetura social.
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PATRIMONIO CULTURAL DE LAVRAS (MG): valorizagéo e pertencimento.
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Introducdo: A Carta Magna brasileira define como patrimonio cultural os bens de natureza
material e imaterial, tomados individualmente ou em conjunto, portadores de referéncia a
identidade, a acdo, a memoéria dos diferentes grupos formadores da sociedade brasileira.
Logo, percebemos a importancia do patrimonio cultural de uma comunidade. Patrimonio
este que, na cidade de Lavras, ndo é evidenciado e valorizado. Ao observarmos de forma
superficial o modo como o patrimonio é tratado na cidade, ndo percebemos a presenca de
algo fundamental, a relacdo de pertencimento. Ou seja, a relacdo de valor entre o
patrimonio e a comunidade, fundamental para a sobrevivéncia deste patriménio com o
passar dos anos. Objetivos: O objetivo principal do trabalho foi analisar o patriménio de
Lavras/MG, tendo um apelo inicial com relagcdo ao conceito de pertencimento e como esse
conceito se relaciona com o patrimdénio lavrense. Método: Para este estudo nao foi
necesséria a elaboracdo de célculos amostrais ou aprovacdo no comité de ética ja que
nao envolve a pesquisa com seres humanos. Os dados coletados e pesquisados foram
obtidos através de material bibliografico pesquisado através de livros referéncia sobre o
assunto e artigos cientificos atuais. Resultados: Os resultados obtidos foram a producao
de um Album de figurinhas composto pelo Patriménio Cultural de Lavras tendo como
intuito a dissipacdo da educacao patrimonial, além disso, foi possivel ter maior percepcao
de como ha falta de pertencimento da populacdo com o seu patriménio. Concluséo:
Através dos estudos realizados para a execucdo desse trabalho, podemos perceber o
quanto a cidade de Lavras (MG) é contemplada com este vasto acervo. No entanto,
sabemos, que nem sempre as pessoas conseguem identifica-lo e, menos ainda, valoriza-
lo. Com isso, 0 espaco analisado torna-se um cenéario de pouca preocupacdo com o
patrimdnio, onde edificacbes de valor histérico e cultural sdo demolidas e
descaracterizadas de maneira constante.
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Pé em DIA = Pé com Vida
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Introducéo: O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial. Dentre
suas complicacdes destaca-se o pé diabético, caracterizado pela presenca alteracdes do
tipo neurolégicas, ortopédicas, vasculares e infecciosas, trazendo consequéncias fisicas,
emocionais e sociais. A prevencdo é melhor maneira de evitar a complicacdo pé diabético.
Objetivos: Realizar a consulta de enfermagem voltada para pessoas com diabetes, no
intuito de trabalhar a conscientizacdo quanto a importancia do tratamento para controle da
doenca, e principalmente realizar o exame dos pés, a fim de identificar possiveis
alteracdes que levam ao surgimento de ulceracfes, caracterizadas como pé diabético.
Método: Os atendimentos séo realizados na Clinica de Enfermagem do Unilavras. Através
da consulta de enfermagem é possivel conhecer o perfil de cada paciente. E realizado o
exame de avaliacdo dos pés, guiado pelo teste de rastreamento de neuropatia diabética
periférica (ESN), escala de dor, avaliacdo da forca muscular e propriocepcdo, exame para
risco de ulcera (monofilamento 10g), escore do comprometimento neuropéatico.
Resultados: Até o momento, passados 9 meses em que o projeto foi iniciado foram
atendidas 29 pessoas, sendo que destas, 2 ja participaram mais de uma vez devido as
consultas de retorno. Dentre o total de participantes, 18 sdo mulheres, a média das idades
foi de 62 anos, dois participantes jA possuiam amputacdo prévia em MMII, 37,9%
apresentaram sintomas graves para ESN, 51,7% apresentam dor moderada em MMII, 2
pessoas apresentaram forca muscular e propriocepcdo alteradas, 79,3% apresentaram
evidencias leves para escore de comprometimento neuropético. Alteragcdes como: micoses
interdigitais, onicomicoses, presenca de calos, halux valgo e alteracbes no formato dos
pés foram fortemente evidenciadas, sendo que, as orientacbes quantos aos cuidados e
tratamento para cada caso foi realizado individualmente. Conclusao: O projeto de
extensdo vem atendendo a uma populacédo que necessita de informacgdes béasicas quanto
aos cuidados com o0s pés para prevencdo do pé diabético. Através deste
acompanhamento, orientacdes e apoio profissional, os participantes passam a ter maior
autonomia quanto ao autocuidado, adequando as rotinas e habitos em busca de maior
qualidade de vida e prevencédo de complicacdes do diabetes, em especial o pé diabético.
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PEDOFILIA: UMA VISAO PSICANALITICA SOBRE A PERCEPCAO DOS
GRADUANDOS DOS CURSOS DE PSICOLOGIA E DIREITO

REIS, M. P%; SILVA, M. M

LAcadémico do Curso de Psicologia, bolsista PIBIC/FAPEMIG.
2Qrientadora, Curso de Psicologia.— magalimilene@gmail.com

Introducdo: A pedofilia coloca questdes tanto ao direito quanto a psicologia. Sera que 0s
psicologos pensam a pedofilia diferente dos operadores do direito? No decorrer do curso a
concepcao de pedofilia é alterada? Objetivos: Caracterizar, comparar e discutir a
percepcao sobre pedofilia de graduandos dos cursos de psicologia e direito do inicio e do
final dos cursos. Método: A amostra foi dentro da populagédo de graduandos, esta foi ndo
probabilistica. A analise dos dados obtidos foi o teste para comparacdo de duas
proporcdes, em que se considerou como hipétese nula a igualdade entre as proporgdes. O
nivel de significancia adotado foi de 5%. Utilizou-se o teste Qui-quadrado de Pearson com
correcdo de continuidade e nivel de significancia de 0,05 para medir a associagdo entre as
variaveis. As andlises foram realizadas no Action Stat. Resultados: Foram tabuladas e
analisadas um total de 368 respostas obtidas através da aplicagdo dos questionarios.
Conclusao: Houve uma correlacéo entre a percepcédo da pedofilia e do infrator quando se
comparado os alunos dos cursos em fase de conclusdo. Essa concepcao € afetada
durante a graduacao para alunos dos cursos distintos em fase final. Foi constatado que os
calouros de ambos 0s cursos entram com uma percepgao estatisticamente igual,
entretanto os AP tenderiam a uma variacdo do julgamento enquanto os AD se mantem
rigidos. Os AD ndo mudaram sua percepcao durante a formacdo, enquanto os AP
modificaram em questfes especificas. Os AP enxergam o individuo como doente e este
namero aumentou no final do curso, enquanto os AD nos periodos iniciais e nos finais o
veem como monstro. Sobre o aspecto juridico, se o individuo € ou ndo um criminoso, 0s
calouros de ambos os cursos ndo mostraram diferenca estatisticamente valida, ou seja,
entram com a mesma percepcao, contudo, durante a formacdo esta € modificada, os
alunos em fase de concluséo de curso percebem este fendmeno de maneira distinta, os
AP enxergam o individuo menos como um criminoso e mais como um doente enquanto 0s
AD concebem mais como um criminoso e menos como um doente o que confirma a
hipétese de pesquisa.

Palavras-chaves: Psicologia, Direito, pedofilia, correlagéo.
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PROGRAMA DE ERGONOMIA UNILAVRAS - GINASTICA LABORAL

FERNANDES, A.S.G%, SOARES, F.S.%, ASSIS, K.F*; MONTEIRO, L,M*; ALVARENGA, L,A%;
TEIXEIRA , L,PY; MONTEIRO, M. L.A! ; BORGES , M.A.}; ALVES , D.A.G.?

LAcadémico(a) do Curso de Fisioterapia
2 Orientadora, Curso de Fisioterapia — degaldino@hotmail.com

Introducdo: O mercado competitivo, pressdes por produtividade, excesso de horas
trabalhadas e repetitividade tem aumentado a prevaléncia de desordens musculos
esqueléticos nos trabalhadores. A ginastica laboral € uma intervencdo ergondmica
praticada no préprio setor de trabalho. Seus beneficios sdo melhora da forca e
flexibilidade dos musculos, diminuicdo da prevaléncia de lesBes nos trabalhadores,
melhora das compensacdes ergonbmicas, reducdo do absenteismo e outros.
Objetivos: oferecer aos funcionérios do Unilavras a oportunidade de participar de
Programa Ginastica Laboral, minimizando desconfortos e oferecendo aos alunos a
vivéncia pratica da ergonomia Método: Durante todo o ano de 2018 foi realizado o
projeto de extensdo Ginastica Laboral , ramo de um programa maior que € o Ergonomia
Unilavras. A ginastica laboral realizada foi do tipo compensatéria, duas vezes ao dia,
sendo uma pausa para ginastica laboral no turno da manhd e uma pausa no turno da
tarde, no préprio posto de trabalho de cada funcionério, com duragdo média de cinco
minutos, com exercicios de alongamento, fortalecimento, equilibrio, respiracao,
dindmicas e brincadeiras. Além da pratica diaria uma vez ao més todos os funcionarios
participavam de atividades em grupos maiores, tais como, sessdes de relaxamento,
gincanas, dindmicas, quick massage entre outras. Para analisar o efeito da pratica de
ginastica laboral foi avaliada a dor musculoesquelética pré e pos programa de
atividades. Resultados: Apoés o término de um ano os funcionéarios foram reavaliados
e pode ser observado uma melhora das dores nas regides cervical, ombro, punho,
coluna lombar, joelhos e pés. Conclusdo: O programa de Ginastica Laboral apresentou
excelentes resultados e se mostrou efetiva na prevencdo e melhora de sintomas
dolorosos dos funcionarios do Unilavras, além de ser uma oportunidade de pausa e
melhora do rendimento no trabalho, sendo uma importante ferramenta de ergonomia
adotada por uma empresa.

Palavras-chaves: ergonomia, ginastica laboral, satde do trabalhador, dores
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PROGRAMA FISIO COM VIDA- GRUPO DE HIDROTERAPIA

FERNANDES, A.G.}; GARCIA, A.S.'; SILVA.C.M.S.*; TARDIOLI, L.G.}; ALVARENGA, L.P.};
TEIXEIRA, L.P%; ALVES, D.A.G.2

LAcadémico(a) do Curso de Fisioterapia do Unilavras
2 Orientadora, Curso de Fisioterapia — degaldino@hotmail.com

Introducdo: A hidroterapia € definida como o0 uso externo da agua com propositos
terapéuticos. Além de ser prazeroso e eficaz, utiliza os efeitos fisicos, fisiologicos e
cinesiolégicos advindos da imersao do corpo em piscina aquecida como recurso auxiliar
da reabilitacdo ou prevencédo de alteracfes. Ja se sabe que a prevencdo € a melhor
escolha para a populacdo idosa e a hidroterapia aparece como uma excelente
alternativa para esse propdsito. Tendo em vista todos os beneficios da 4gua bem como
a grande adesdao e prazer em realizar atividades no meio aquético por parte dos idosos.
Além disso, a fibromialgia sendo uma sindrome incapacitante afetando diversos
dominios e os pacientes apresentarem dificuldades na realizacdo de exercicios no solo
e muitos estudos jA mostrando que 0s exercicios no meio aquatico sdo mais eficazes, o
tratamento em piscina terapéutica se torna uma das melhores opcdes para este publico.
Objetivos: oferecer a populacdo de Lavras, idosos e portadores da sindrome da
Fibromialgia um tratamento em grupo de hidroterapia objetivando a prevencao das
perdas funcionais do idoso e o alivio dos sintomas da fibromialgia. Método: Durante
todo o ano de 2018 foi realizado o projeto de extensdo Hidroterapia em grupo para
pacientes com fibromialgia e outro grupo de idosos. Alunos do sexto e sétimo periodos
do curso de fisioterapia realizaram atendimentos em grupo para 12 pacientes no setor
de hidroterapia do Unilavras as tercas e quintas feiras no periodo da tarde. O protocolo
de tratamento foi composto por: exercicios de aquecimento, fortalecimentos,
alongamentos, exercicios aerobicos, técnicas de relaxamento, equilibrio, dentre outros.
Resultados: Os pacientes com fibromialgia atendidos nos setor de hidroterapia
apresentaram melhoras no quadro algico, bem como na qualidade de vida. Os idosos
apresentaram melhora no equilibrio e na capacidade funcional. Além disso, alunos de
periodos intermediarios do curso de fisioterapia tiveram a oportunidade de vivenciar
atendimentos de hidroterapia precocemente, contribuindo para a formacédo académica
de exceléncia. Conclusdo: O projeto de extensdo Fisio com vida grupo de
hidroterapia para portadores de fibromialgia e idosos apresentou  excelentes
resultados.

Palavras-chaves: hidroterapia, fibromialgia, envelhecimento, qualidade de vida.
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PROGRAMA FISIO COM VIDA - PREVINE

CRUZ, I. A. R.:; SILVA, J. C. P.%; OLIVEIRA, J. A.%; TEIXEIRA, L. P. %
GUIMARAES, L. H.C. T.2
1 Alunos do Curso de Fisioterapia/UNILAVRAS
2Professora e Orientadora /UNILAVRAS — e-mail: laiz@unilavras.edu.br

Introducdo: O envelhecimento populacional constitui uma das maiores conquistas do
século atual. O aumento da expectativa de vida de uma populacdo € decorrente da
melhoria das condicfes de vida, trabalho e do atendimento as necessidades de saude
dessa populacdo. Evidéncias epidemioldgicas sustentam um efeito positivo de um estilo
de vida ativo e/ou do envolvimento dos individuos em programas de atividade fisica ou
exercicio na prevencdo e minimizacao dos efeitos deletérios do envelhecimento. A
fisioterapia geriatrica vem assumindo um papel cada vez mais importante junto aos
idosos, atuando de forma preventiva, promovendo ao idoso um envelhecimento bem-
sucedido. Objetivos: atuar de forma preventiva, através de exercicios especificos para
equilibrio corporal, mobilidade funcional e prevencao de incontinéncia urinaria._Método:
O projeto teve inicio em fevereiro de 2016. Atualmente, 15 idosos com idade média de
67 anos, participam do projeto. Todos os participantes foram triados através de uma
ficha de avaliacdo, onde foi avaliado o equilibrio corporal, a mobilidade funcional, a
flexibilidade, coordenacé&o, ocorréncia de quedas, repercussoes funcionais, bem como o
sono e a qualidade de vida. Alunos do curso de fisioterapia do Unilavras, foram
selecionados através de entrevista para participar do projeto. O projeto acontece na
Clinica de Fisioterapia do Unilavras duas vezes por semana, com duracdo de uma hora
cada sessao. As sessdes contemplam atividades de alongamento e aquecimento (na
maioria das vezes através de danca), exercicios preventivos para alteracdes de
equilibrio, fortalecimento muscular global e reforco da musculatura do assoalho pélvico
e ao final da sesséo exercicios de relaxamento e meditacao para melhorar o controle da
respiracdo e concentracdo. Sempre que possivel os exercicios séo realizados em grupo
ou dupla para melhor socializagdo dos participantes. A coordenadora do projeto verifica
continuamente as situacdes que ocorrem durante a execucdo do mesmo, e novas
propostas de exercicios sdo discutidos para que as sessbes se tornem ludicas,
dindmicas e com exercicios novos, evitando o desinteresse dos participantes. Ao final
de cada semestre, os idosos sdo reavaliados através da ficha de avaliacdo, para
comparar e quantificar os ganhos em relacdo a primeira avaliacdo do inicio do
semestre, e 0s resultados séo apresentados e discutidos, individualmente com cada
idoso. Resultados/Conclusdo: Segundo relatos dos participantes, concluimos que a
maioria dos idosos melhoraram o equilibrio corporal, a mobilidade funcional, a
flexibilidade, coordenacédo, sono e principalmente a qualidade de vida o que reflete na
motivacdo do grupo e entusiasmo com o Projeto. Os alunos participantes puderam
observar o quanto a fisioterapia preventiva melhora a capacidade fisica, bem como o
bem-estar global do idoso

Palavras-chaves: fisioterapia preventiva, idosos
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PROTOTIPO DE CAPTACAO DE AGUA PLUVIAIS

RIBEIRO, A. J.1; SOUSA, C. HY; BARBOSA, H. A. A.Y; REZENDE, L. H. F.1; SCHULZ, T. L%,
MESQUITA, J. F. L.2
1Académicos (as) do Curso de Engenharia CivilUNILAVRAS
2Qrientadora, Curso de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil — janainamesquita@unilavras.edu.br

O projeto de extensao intitulado “Protétipo de captagcéo de aguas pluviais”, foi pensado a
partir do fato de que cada vez mais temos uma escassez de recursos naturais
fundamentais para a sobrevivéncia do ser humano, com isso, a agua, € um dos recursos
que esta em escassez no planeta Terra. Dessa forma, o projeto de extensdo em
andamento, visa a construcdo de um protétipo de captacdo de aguas das chuvas, de baixo
custo, de facil construcdo e manutencdo, que possa ser usado pela populacdo de forma
simples e facil. Sendo este apresentado o objetivo geral do projeto. Em suas primeiras
fases, foram realizadas pesquisas relativas aos tipos de captacdo de aguas pluviais, como
e onde as aguas captadas podem ser utilizadas e elaborado o projeto do protétipo. No
primeiro semestre de 2019, o projeto est4 sendo executado. Uma primeira tentativa foi
executada e ndo obtivemos éxito devido a falhas técnicas, como a colocacéo de um ladrédo
com dimensdes que ndo foram adequadas. Essas falhas ocorreram devido ao fato de,
apesar de pesquisadas anteriormente, ndo conseguimos prever o volume de agua que
teriam as chuvas que aconteceram durante os testes. O volume foi maior que o0 previsto
em teoria, e com isso, tivemos que repensar o projeto elaborado. Em uma chuva rapida o
protétipo captou aproximadamente 70 litros de agua e em uma segunda chuva, um pouco
mais longa foram captados os 200 litros totais da bombona. O destino da adgua que iremos
captar no Unilavras serd usado nas tarefas diarias da instituicdo, como regar jardins e
lavar pisos, assim que forem realizados os devidos testes nas aguas e verificado se ela
pode ser utilizada ou ndo para estes fins. Diante das falhas que ocorreram, no més de
maio estamos nos preparando para uma nova tentativa de montagem corrigindo as falhas
para que obtenhamos éxito em nossa proposta. Além de estarmos realizando os testes
para que o projeto do prototipo se realize da melhor forma possivel, finalizamos a cartilha
iniciada no segundo semestre de 2018. A cartilha sera usada quando finalizarmos os
testes e obtivermos éxito, para difundir a ideia de captacdo de aguas pluviais como forma
de economia de agua com a populagéo da cidade de Lavras (MG) e regiéo.

Palavras-chaves: aguas pluviais; protétipo; cartilha; captacéo.
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(RE)VIVENDO O AGUA LIMPA: AULA DE ARTES

GOMES, T.W. P.%; MESQUITA, J. F. L.2

LAcadémicos do Curso de Arquitetura e Urbanismo/UNILAVRAS
2 Orientadora, Curso de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil —
janainamesquita@unilavras.edu.br

Um dos bairros que compde a cidade de Lavras, € o bairro Agua Limpa. Local onde se
encontra hoje, um dos campus do Unilavras. Pensando na atuacdo da Universidade na
sociedade e em seu papel social, foi criado a um ano o projeto de extensao (Re)Vivendo o
Agua Limpa. O projeto possui o objetivo geral de levar o Unilavras para dentro da
comunidade, com foco, no bairro Agua Limpa, envolvendo a comunidade em atividades,
em especial, jovens e criancas. Pensando nisto, diferentes trabalhos séo realizados dentro
do projeto de extensdo, um deles é onde sdo ministradas aulas de arte para as criangas
da escola municipal localizada no bairro. A arte tem o poder transformador a vida das
pessoas, pensando nisso, foi proposta a atividade de aula de artes, quebrando barreiras
sociais, 0 projeto contribui para que as criancas conhecam grandes nomes do mundo da
arte, como: Frida Kahlo, Piet Mondrian, Vincent Van Gogh, Tarsila do Amaral, Pablo
Picasso, Jackson Pollock. Os objetivos dessa atividade sédo os de: desenvolver a
criatividade tanto das criangas aos quais se destina o projeto quanto dos alunos
extensionista que irdo participar das acoes; difundir o universo da arte e mostrar como ela
pode transformar vidas; colocar os discentes do Unilavras em contato com a comunidade;
divulgar os cursos do Unilavras. Para atingir tais objetivos o trabalho do projeto é
desenvolvido com uma metodologia baseada no ensino da arte além da didatica comum
de sala de aula, fazendo as criancas pensarem além, aprenderem sobre o universo da
arte pensando em suas varias vertentes, o trabalho realizado tenta fazer com que as
criancas pensem como 0s artistas, interajam com a obra e estimulem a imaginagdo. A
partir das acOes realizadas esperamos estar levando uma visdo ampla da arte na
sociedade, divulgando o livre acesso a arte para a sociedade.

Palavras-chaves: arte; arquitetura; urbanismo; sociedade; Agua Limpa.
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RISCO DE QUEDAS, NIVEL DE DEPENDENCIA E DEPRESSAO EM IDOSOS DE UM
MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS

RESENDE, I.M?, LUNKES, L.C2
1 Académica do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC UNILAVRAS
2 Orientadora, Curso de Fisioterapia — |luciana_lunkes@unilavras.edu.br

Introducdo: Atualmente o niumero de idosos no Brasil aumentou de forma significativa e
tende a crescer cada vez mais. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), este valor corresponde a 17% da populacdo brasileira. Sabe-se que
nesta idade sdo altos o risco de quedas e casos depressivos, bem como a ocorréncia de
declinio da funcionalidade dos idosos. Objetivos: Verificar, de forma representativa na
populacéo, o risco de quedas, o nivel de dependéncia funcional e o risco de depressdo em
idosos residentes no municipio de Lavras, Minas Gerais. Método: Através de uma
amostra, foram selecionados 100 idosos acima de 60 anos, residentes no municipio de
Lavras, Minas Gerais. Os selecionados responderam o0s seguintes questionarios:
Questionario de anamnese; indice de Katz; Escada de depressio geriatrica — GDS; Escala
do risco de quedas de Downton. Resultados: Apds a analise dos dados, os resultados
apontaram que cerca de 39% dos idosos possuem suspeita de depressao, 63% possuem
alto risco de quedas e 52% sdo dependentes para as atividades de vida diaria.
Conclusao: As quedas, a perda da funcionalidade e a depressédo em idosos séo fatores
frequentes e podem causar complicacfes que alteram negativamente sua qualidade de
vida. Sua ocorréncia pode ser evitada, principalmente o indice de quedas, com medidas
preventivas adequadas, identificando causas e desenvolvendo métodos para reducéo.

Palavras-chaves: Depressao, Funcionalidade, ldosos, Quedas.
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SPORTFISIO NA PREVENCAO DAS LESOES EM ATLETAS

PASSOS, A. Al; A. SOUSA, Al; CARDOSO, L. N*; CHAGAS, F! P., VALACIO, N.F!, PEDRO
G.F'; BEZERRA, D. K.F.C!, SOUZA, A. C?

1Académicos do Curso de fisioterapia, Projeto de Extenséo.
2Orientadora, Curso de fisioterapia — alesouza 28@unilavras.edu.br

Introducgéo: A fisioterapia desportiva apresenta como desafio a necessidade de realizar
um diagnadstico preciso das lesGes esportivas, com uma reabilitagcdo precoce e eficaz,
ademais, desenvolve um importante papel frente & prevencdo de lesdes. Objetivo:
proporcionar aos atletas do colégio Unilavras a prevencdo das principais lesfes
esportivas e para os alunos da graduacgao proporcionar o estudo dos principais métodos
de prevencéo fisioterapéutica para recuperacdo integral de esportistas. Método: Os
atletas do handebol (ambos os géneros), do colégio Unilavras, foram submetidos a
atividades de prevencdo de lesdes, através do ganho de forca e alongamentos
musculares, treino de propriocepcédo articular, agilidade, equilibrio. Resultado: Foram
atendidos cerca de 9 atletas femininas e 10 atletas masculinos, com idade entre 13 e 15
anos, as sextas-feiras, na clinica de fisioterapia do Unilavras. Os atletas relataram que
apos as atividades, observaram grande melhora nas habilidades em quadra, incluindo
reducdo das lesBes e consequentemente do quadro algico. Conclusao: O projeto
SportFisio contribuiu muito para o bom desempenho dos atletas durante todo o periodo
da atividade. Verificou-se um reduzido namero de lesdes e um excelente desempenho
na quadra durante os jogos. Confirma-se com isso 0 valioso papel da fisioterapia na
prevencdo das lesdes esportivas. Da mesma forma os alunos da graduacdo que
participaram puderam vivenciar um grande aprendizado em relacdo a todos os
procedimentos adotados e conhecer mais uma area de atuacao da fisioterapia

Palavras-chave: esporte, lesdes, prevencao
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“Tamo junto no CAPS-AD” — atendimento a servi¢gos e pessoas com transtornos
decorrentes do uso de substancias psicoativas

ALVARENGA, L. M.; BONILHA, M. N.; LEANDRO, S. S.; NOGUEIRA, G. |. F.; REZENDE, B. B;

3
RIBEIRO, T.; }; RIOS, A. C.
1Académicos(a) do Curso de Psicologia.
2 Orientadora, Curso de Psicologia — andrea.rios@unilavras.edu.br

Introducdo: O “Tamo Junto” no CAPS-AD constitui parceria realizada entre o curso de
Psicologia Unilavras e o centro de atencdo psicossocial para alcool e outras drogas,
visando oferecer atendimento qualificado a comunidade, buscando maior qualidade de
vida dos atendidos, melhores oportunidades de tratamento e reinsercdo social ao uso
indevido de drogas, aliando ensino, pesquisa e extensdo. Objetivos: Realizar grupos
terapéuticos com os atendidos, a fim de promover reflexdes sobre si mesmos,
fortalecendo, valores pessoais, sociais, lacos e vinculos. Para os alunos, objetivou
capacitar os extensionistas a realizarem intervengfes especificas nas areas de alcool e
outras drogas conhecendo a realidade da instituicdo publica, acfes psicossociais, com
enfoque antimanicomial. Método: Foram constituidos grupos terapéuticos, com oficinas de
dindmicas de grupo e vivéncias, tendo como base a historia de vida dos participantes e as
demandas construidas no contato com os estagiarios. Buscamos identificar e potencializar
habilidades dos clientes, trabalhando autoestima, autonomia e proatividade. Para
realizacdo das atividades foi elaborado um cronograma estabelecido pelo grupo no inicio
do semestre, revisto e remanejado de acordo com as questdes que iam surgindo nos
encontros. As atividades de supervisdo acompanharam a realizacdo das atividades,
refletindo e problematizando o desenvolvimento do grupo, bem como o alcance dos
objetivos propostos. Resultados: As atividades se iniciaram no dia 1° de outubro de 2018
e foram realizados onze encontros com o0s usuérios até dezembro de 2018. Os temas
geradores das atividades foram: Quem sou eu e por que estou aqui, A importancia do
grupo no processo de recuperacédo, ldentidade de si, Roda da vida, Trabalho, Familia e
circulos sociais, Depresséo, ansiedade e ideacdo suicida, com fechamento do semestre e
confraternizacdo. Conclusdo: Considera-se que o maior resultado, além dos estudos,
pesquisas, crescimento profissional e pessoal dos envolvidos foi a aceitacdo dos usuarios
das atividades e reconhecimento dessas na medida em que, no decorrer das semanas, ja
tinham estabelecido o dia dos estagiarios irem ao CAPS e eles esperavam por isso
guestionando quando algum aluno faltava, os procurando para conversar e estabelecendo
um o6timo vinculo com os alunos, relatando, ainda, o quanto as atividades ajudaram no
processo de tratamento deles e eram importantes.

Palavras-chaves: intervencgdes psicossociais, alcool e outras drogas, saude mental, CAPS-
AD.
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UNILEISH: Todos contra a Leishmaniose

AZARA, K. C.; CAMILO, L. C. A. C.1; CORREA, L. K.1; MAIA, T. M.1; MELO, B. G.}; RESENDE,
A. P. M.1; RESENDE, T. M. M.1; SANTOS, V. N.3; SIQUEIRA, V. C. M. T.}; CARVALHO, R. C.%
ORLANDI, L.3

1 Académicas do Curso de Enfermagem
2 Colaborador, Vigilancia Epidemioldgica
3 Orientadora, Curso de Enfermagem — lidianeorlandi@unilavras.edu.br

A Leishmaniose é uma doenca infecciosa, causada por um parasita do género
Leishmania. H& dois tipos de manifestacdo da doenca que é a Leishmaniose Tegumentar
ou cutdnea e a Leishmaniose Visceral ou calazar. A leishmaniose tegumentar é
caracterizada por feridas na pele. A leishmaniose visceral € uma doenca sistémica, pois
pode acometer 6rgdos como o0 bagco e medula 6ssea, mas principalmente o figado.
(BLANCO; NASCIMENTO-JUNIOR, 2017). A doenca € transmitida por insetos, os
flebotomineos, ou popularmente como mosquito palha. As fontes de infeccdo dos dois
tipos da doenca sdo os animais silvestres que sao reservatérios do parasita além do céo
doméstico. Os sintomas da Leishmaniose visceral sdo febre irregular e prolongada,
indisposicdo, palidez da pele ou da mucosa, hepatoesplenomegalia, entre outros. Os
sintomas da Leishmaniose cutdnea sao pequenas papulas avermelhadas que evoluem até
a ferida recoberta por secrecédo purulenta com bordas elevadas (VILELA; MENDONCA,
2013). Com o objetivo de promover a educacdo em saude envolvendo a Leishmaniose foi
desenvolvida dinAmicas apresentadas para o ensino fundamental e médio do Colégio
Unilavras. Essa dinamica foi baseada em um jogo de bingo, o qual, o nUmero sorteado
representava uma pergunta, e se houvesse resposta presente na tabela essas eram
marcadas até que a marcacdo total da tabela anunciava um vencedor, dessa maneira o
entendimento sobre os tipos de Leishmaniose, transmissdo, sintomas e prevencao, foi
realizado de forma eficiente e descontraido. Ao final do jogo os vencedores ganharam um
informativo completo sobre a doenca e guloseimas. O bingo Unileish foi bem aceito pelos
alunos do 6°, 7° e 8° ano do colégio, 0s quais demonstraram interesse em saber o0 objetivo
do jogo, se divertiram e aprenderam sobre a leishmaniose acertando e errando as
respostas correspondentes as perguntas apresentadas. Para o ensino médio foi
apresentada uma palestra que também abordou todas essas informacdes descritas
anteriormente sobre a doenca. Visto que os alunos possuem faixa etaria maior a
participacdo dos mesmos foi realizada através de muitos questionamentos sobre
prevencdo, tratamento e cuidado com o0s animais. Sendo assim, com o éxito das
apresentacoes o projeto tera continuidade com apresentacdes nos colégios de Lavras e
regiao.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude. Leishmaniose Visceral. Saude do Estudante.
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USO DA GINASTICA CEREBRAL NANPREVEN(;A,O DE DEMENCIA EM IDOSOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

CHAGAS, F. P.1; RODRIGUES, A.%; LUNKES, L. C.3.
1Académica do Curso de Fisioterapia, bolsista PIBIC/UNILAVRAS
2Estatistico responsavel.
3Orientador, Curso de Fisioterapia — lucianaclunkes@gmail.com

Introducédo: O processo de envelhecimento apresenta-se lentamente através de diversas
adaptacdes corporeas. A deméncia caracteriza-se por um processo cronico
caracterizando-se pela redugcdo da capacidade cognitiva, sendo um fator de peso da
morbimortalidade em idosos. Uma alternativa muito utilizada com intuido de manter a
saude mental e evoluir o estado cognitivo, é a estimulagdo cognitiva ou ginastica cerebral,
a qual possibilita o reforco sinaptico entre as conexdes cerebrais, através exercicios que
exigem do praticante novas capacidades estratégicas e formas de aprendizagem.
Objetivos: Reunir trabalhos que utilizaram a ginastica cerebral em idosos, possibilitando
uma abordagem sistematica sobre o tema, com concluses atualizadas sobre seu efeito
no quadro demencial ou profilatico. Método: Estdo sendo analisados estudos publicados
até maio de 2018; o presente trabalho serd em formato de uma revisdo de literatura,
realizada através do uso das bases de dados: Medline, Lilacs, PEDro, Google Académico
e Scielo. Todas as palavras-chave combinadas que ser&o utilizadas constam na lista dos
Descritores em ciéncias da saude (DeCS) e no Portal Regional da BVS (biblioteca virtual
em saude), sendo elas: “Aged” AND “Cognitive Therapy” AND “Dementia”, bem como as
similares em Portugués. A busca por artigos sera realizada por dois pesquisadores
separadamente, de forma sistematica e independente, estabelecendo a modalidade de
mascaramento duplo-cego, objetivando ampliar ao maximo o alcance aos trabalhos aptos
a integrar a revisdo. Serao incluidos trabalhos os quais apresentarem uso da estimulacéo
cognitiva em idosos em qualquer estado, ensaios clinicos randomizados (ECRs), trabalhos
publicados em portugués, espanhol e inglés e que possuissem contetdo contendo acesso
gratuito liberado. Foram excluidos anais de congressos, teses, dissertacdes, livros, estudo
piloto e trabalhos contendo resumos e titulos irrelevantes. Resultados: Analisou-se 14
artigos, dos quais 35,7% foram avaliados com Qualis A1. Em apenas um dos estudos
(7,1%) foi realizada uma estimulacdo eletrbnica, sendo que o tipo de estimulacdo mais
utilizado foi a escrita (impressos), que corresponde a 64,3% dos estudos, seguido pela
estimulacdo mista, que corresponde a 28,6%. Conclusdo: A ginastica cerebral se mostra
eficiente como ferramenta de estimulacdo cognitiva em idosos, promovendo inumeros
beneficios.

Palavras-chaves: Plasticidade neuronal, Envelhecimento, Cognicao, Exercicio.
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USO DE PLANTAS ESPONTANEAS E ORNAMENTAIS NO CONTROLE BIOLOGICO
DE PRAGAS APLICADO A PROJETOS PAISAGISTICOS

SATIRO, J. S%; VIEIRA, T. G?;

tAcadémico do Curso de Arquitetura e Urbanismo, bolsista PIBIC/CNPq.
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Introducdo: No meio urbano, plantas e vegetacfes sofrem com pragas. Existem muitas
formas de controle eficazes; uma delas, € o método bioldgico conservativo. Objetivos:
Identificar as principais plantas ornamentais e espontdneas com caracteristicas
paisagisticas (estéticas e funcionais) que podem auxiliar no controle biolégico de
pragas em paisagens em meio urbano. Método: Através da revisdo de literatura foi
realizado um levantamento das familias e espécies de plantas pioneiras importantes a
atratividade de inimigos naturais. Foram enumeradas caracteristicas estéticas e
biol6gicas potenciais a atratividade desses insetos. Uma vez selecionada as plantas
através da suas caracteristicas funcionais e estéticas, foi construido canteiros de couve
(Brassica oleracea) em darea urbana com uma populacdo de pulgdes (Brevicoryne
brassicae). Em seguida plantada ao redor dos canteiros uma das potenciais planta em
uma faixa de 1m de largura. Resultados: Diante todo o contexto da pesquisa pode se
observar diversas maneiras para o controle de pragas no meio urbano, muitas delas
sem a utilizacdo de meios agressivos ao meio ambiente, empregando-se meios
alternativos sem nocividade de agrotoxicos. De acordo com o levantamento das
espécies, pode-se observar uma grande variedade. Dentre elas pode-se utilizar a
Datura Metel L. da familia Solanaceae na realizacdo do experimento, em seu periodo
de inflorescéncia, notou-se um grande aumento de predadores formando uma “cupula”
protegendo a espécie contra invasores. Conclusao: O uso de fatores organicos para o
controle da proliferacdo de pragas pode ser eficaz e de alto teor benéfico para as
plantas, sem a necessidade de agressdo ao meio ambiente.

Palavras-chaves: Controle Biolégico. Pragas. Plantas Ornamentais. Plantas Espontaneas.
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VARIABILIDADE DE PARAMETROS ELETROMIOGRAFICQS DA MUSCULATURA
POSTERIOR DO TRONCO EM DIFERENTES CONDICOES DE MARCHA
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Introducdo: A analise da marcha baseada em parametros eletromiograficos, tem se
mostrado eficiente na identificacdo de alteracées nos padroes de movimento e no
comportamento neuromuscular, tanto de individuos saudaveis quanto em individuos
com alguma doenca. Acredita-se que diferentes desafios impostos durante a marcha,
bem como diferencas nas faixas etarias possam alterar a variabilidade de parametros
eletromiogréaficos quando os individuos estiverem realizando a reabilitacdo da marcha
em esteira ergométrica. Objetivos: O objetivo deste estudo foi analisar a atividade
eletromiogréafica dos musculos posteriores de tronco (grande dorsal e eretor da espinha)
durante a marcha em esteira ergométrica em diferentes condi¢des, tais como:
velocidades diferentes, dupla tarefa e nivel de atencdo de alerta, em adolescentes e
individuos adultos jovens Método: A pesquisa foi realizada com 52 voluntarios. Os
participantes foram divididos nos seguintes grupos: Grupo 1 Adolescentes de 13 a 20
anos: n= 26 e Grupo 2 Jovens adultos de 21 a 40 anos: n=26. Para a coleta de dados
foi utilizada uma esteira ergométrica um aparelho de eletromiografia que avaliou o
comportamento dos musculos posteriores do tronco nas seguintes condi¢cdes: marcha
normal (condicdo I); marcha com nivel de atencéo de alerta (condi¢éo Il); marcha com
tarefa dupla (condicdo Ill) e marcha em diferentes velocidades pré-estabelecidas
(condicdo IV). Apo6s a captacdo do sinal, foram escolhidos os parametros adequados
para sua quantificagdo. Foram calculadas as médias das amplitudes médias e das
duracdes das atividades eletromiograficas nos trés minutos de cada condicdo de
marcha que o voluntario caminhou. Resultados: Comparando as diferentes condicfes
de marcha sé houve diferenca estatisticamente significativa na ativacdo do grande
dorsal e eretor da espinha quando o individuo caminhou em diferentes velocidades
(condicédo V). Para o musculo grande dorsal a variavel idade influencia diretamente na
sua atividade elétromiografica, se comparada com o musculo eretor da espinha, na
condicdo de marcha IV, o fato pode estar relacionado com a mudanca da velocidade.
Conclusao: Através dos resultados obtidos no presente estudo podemos constatar que
houve diferencga significativa quando ha variacdo da velocidade da marcha na ativagéo
dos musculos posteriores do tronco.

Palavras-chaves: Marcha, Eletromiografia, Musculos estabilizadores posteriores
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