Busquete PREVENGAD @ G

. Aguecimento

. Roupas e ténis odequados
_Tendinete no ombro . Nio jogar consado %i
Tendinite de oguiles . Rotina regular de treinamento a
. Entorses . Dieta equilibroda
. Lesbes ligomentores Hidratar-se

.Luxnchies
_Tendinite potelor

Sugr, se concentror @ eguordor o tempo de
evolucho. £ ossim que se crio um vencedor,




