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UNILAVRAS

1° CAMPEONATO DE LEVANTAMENTO DE PESO DO UNILAVRAS

12 Etapa (19/06/21)
Confirmacgédo | Horéario Sexo Categoria Modalidade
07h00 07h30 Feminino | Até 55kg Clean
07h45 08h15 Feminino Até 55kg Levantamento Terra
08h30 09h00 | Feminino | Até 55kg Supino Reto
- 09h45 Feminino Até 55kg Premiacéo (por modalidade e
geral)
09h30 10h00 | Masculino/ Ate 85kg Clean
10h15 10h45 | Masculino | Ate 85kg Levantamento Terra
11h00 11h30 | Masculino | Até 85kg Supino Reto
- 12h15 | Masculino | Até 85kg Premiacédo (por modalidade e
geral)
23 Etapa (19/06/21)
12h30 13h00 Feminino > 56kg Clean
13h15 13h45 Feminino > 56Kg Levantamento Terra
14h00 14h30 Feminino > 56kg Supino Reto
- 15h15 Feminino > 56kg Premiacédo (por modalidade e
geral)
15h00 15h30 | Masculino > 86kg Clean
15h45 16h15 | Masculino > 86kg Levantamento Terra
16h30 17h00 | Masculino > 86kg Supino Reto
- 17h45 | Masculino > 86kg Premiacéo (por modalidade e
geral)

*QO programa horario pode sofrer alteracdes depois do término das inscrigdes.

**30 minutos previos a modalidade disputada estara liberado o setor de aquecimentos




